KIKNEK?

Magyarorszagon a rosszindulatu daganatok okozta megbetegedés jelentds halalok, 2010-ben

238,8 halalozas jutott 100 000 lakosral. Ez az EU-s atlaghoz képest jelentésen magas ez az érték.

A tlidérak tekintetében az EU-s tagallamok koziil Magyarorszagon volt messze a legmagasabb a
halalozasi arany 2010-ben. Ezenkivil a vastag- és végbélrak és a emlorak rosszindulatu daganatos
betegségeiben is kiugréan magas a betegek szama Magyarorszagon. A betegség tehat sokakat érint,
és a jovoében varhatoan egyre tobb ember fog megbetegedni. Az elmult 15 évben megduplazddottak a
daganatos megbetegedésekben szenveddk szama. 2 Evente kdzel 65 ezer embert regisztralnak ilyen
megbetegedésekkel, igy ma hazankban a betegek szama eléri a 300 ezret.

Kezelések alatt

A rak kezelése torténhet sebészi uton, kemoterapidval, sugarterapiaval, immunterapidval és mas
Ujabb kisérleti mddokon is. A kezelés célja a rak teljes eltavolitasa a szervezetbdl a test tébbi részének
nagyobb karositasa nélkiil. Sebészeti beavatkozassal ez néha elérhetd, de a rak azon képessége, hogy
a szomszédos szoveteket is megtamadia, és a test tavoli részeibe is attétet képez, korlatozza ennek a
kezelésnek a sikerét. A kemoterapia eredményességét befolyasolja mérgez6 hatdsa a tobbi szovetre. A
sugarkezelés is karosithatja az egészséges szoveteket. A sebészeti beavatkozas és a sugarterapia komoly
korhazi felszerelést és hatteret igényel, igy most a kemoterapiara fokuszalnék.

Egyilyenkezelés egy olyan gyogyitd eljaras, amikor rendszeres id6kozonként vegyszerek testbejuttatasaval
a rakos sejtek elpusztitasa a cél. A legtobb esetben a betegek ezt a kezelést intravéndsan kapjak. Ez egy
tobboras procedura, amely alatt a beteg teste a kezelés jellege miatt legyengul. Ez kivalthat szédiilést,
émelygést, akar rosszullétet is. Akdrhazban egyrészt egy sivar kornyezetben kell ezt a tobbdras procedurat
végigllni, masrészt pedig a kezelés utan az elfaradt betegeknek rogton ki kell dlnie egy varoterembe,
hiszen mar kezdddik is a kovetkez6 beteg kezelése. Ez nem a legidedlisabb kérnyezet a pihenésre, hiszen
ortlhet a paciens, ha lelilhet valahova. Ezt a kezelést pedig akar havonta tobbszor végig kell csinalni,
mikozben fontos, hogy a beteg teste a betegség és a kezelés utani megprobaltatasok utan regeneralddjon.
Az egyik cél ezzel a hazzal, hogy az érintett betegek egy baratsagos kornyezetben kaphassak meg ezt a
kezelést, és utana a haz tovabbi részeiben kipihenhessék magukat. Ezenkiviil nagyon fontos a talalkozas
ereje is, hiszen a haz latogatdinak masik része mar atesett sikeresen ezen a kezelésen, ezért a veliik vald
taldlkozas és beszélgetés pozitiv példaként erét adhat az éppen kezelés alatt allo betegeknek.

Ez a haz egy emberi helyet szeretne nyujtani ezeknek a betegeknek, ahova barmikor bemehetnek.
Mindig nyitva all mindenki szamara, . Akinek tarsasagra van sziiksége, az ott megtaldlja, aki csak egy
teat szeretne f6zni, azt is megteheti. Ez egy olyan hely, amely segiti felfogni a torténteket, és oldani az
ezzel jaro stresszt. Amikor valakit diagnosztizalnak a betegséggel, az orvos csak egy maximum féldras
idéintervallumban tud foglalkozni a beteggel. Ezutan teljesen egyediil marad szinte sokkos allapotban
az ujonnan kapott informacidval. Ebbe a hazba ilyenkor is bemehet, és ha szeretne, kaphat szakszert
tdmogatast vagy segitséget.

Kezelések befejeztével

A rakos betegségek lekiizdése egy hosszas és fajdalmas procedura. Ezalatt sokan elvesztik allasukat,
baratjaik egy részét, és a csaladtagjaik is elfordulhatnak téliik. A kezelések befejezése utan sokan emiatt
maganyosan, esetleg elveszetten érzik magukat. Mivel nincs egy k6zosség, akikhez a daganatos betegek
tartoznak, sokszor depresszids tlinetek is jelentkezhetnek naluk. Fontos tehat, hogy ilyenkor az embert
korilvegyék masok, akar olyanok, akik hasonlokon mentek keresztil. Egy ilyen kozdsség bazisanak
adhatna helyet ez a haz, ahol akar rendszeresen, akar ad-hoc mddon 6sszegylilnek a kezeléseket maguk
mogott hagyo betegek. Nemcsak, hogy egymast segithetik, de azoknak is er6t nyujtanak, akik még kezelés
alatt allnak. Ez a haz egy elsé kiinduldpont lenne, hogy visszatérjenek a normalis életbe. Itt programokon,
kiilonb6z6 foglalkozasokon, és szakemberek altal tartott tanacsadasokon vehetnek részt. Ezenkiviil egy
kozosség tagjaként érezhetik magukat, ami nagyon sokat segit a teljes gyogyulas felé vezet6 uton.

MIT?

A kialakitando épuleteknek tobb fontos funkcidja van. Egyrészt egy kézos hely, ahol a betegek otthon
érzik magukat. Belilhetnek egy kavéra, beszélgethetnek sorstarsaikkal, vagy egyszerlen bellhetnek
egy kanapéra. Masodsorban az éplilet egy specialis terapias kdzpont. Kiilonbozé kdzos foglalkozasokon
részt vehetnek a kiilonb6z6 korosztalyu és betegségl emberek. Ezek lehetnek mUivészeti foglalkozasok,
szakterapiak, kozos f6zések. Ezek a programok kiiliinb6z6 alapitvanyi szervezésekben most is
léteznek, jelenleg azonban vagy kis maganlakasokban, vagy egyes kdorhazak elhagyatott varoiban
mukodnek. Ezeknek a programoknak is helyet nyujtana a haz. A terapias rész kiegésziilne egy terapias
medencével, melynek segitségével ki lehet hasznalni a viz kedvez6 lélektani hatasat. A harmadik
funkciod orvosi jellegli, mely a kovetkezo oldalon keriil bemutatasra. Az utolso feladata a haznak

az egyéni visszavonulasra alkalmas terek kialakitasa. Mindenki mashogy reagal egy ilyen komoly
betegségre. Van, aki keresi a hasonld sorsu emberek tarsasagat, van, akinek azonban fontos, hogy
egyedil meditalhasson, elmélkedhessen egy csendes sarokban. Fontos, hogy ilyen helyzetekre is legyen
lehet6ség. Szintén idetartozik, hogy az egyéni konzultacioknak is teret kell nyujtani. Ezek lehetnek
szakkonzultaciok, dietetikusi tanacsadasok vagy akar kozmetikai tanacsadas.

GYOGYULAS HAZA

rdkos betegek rehabilitdcids kozpontja
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HOL?

Magyarorszagon a févarosban van magyarorszagi rakkutatas és kezelés legnagyobb szamu gydgyitd kdzpontja.
Lévén Budapesten sziilettem és néttem fel, egyértelmu volt, hogy a ezt a hazat is itt helyezzem el. Budapesten

13 intézményben van onkoldgiai osztaly, illetve végeznek kezelések rakos betegségekkel kapcsolatban. Ezek
elhelyezkedését a kovetkez6 térkép mutatja:

Alapvetéen két lehetséges stratégiai alakul ki a tervezett intézmény elhelyezésére, vagy valamilyen kdrhaz kotédve
(ez jelentheti magaban a korhazi kampuszban valé elhelyezkedést, avagy annak kozvetlen kozelségét) vagy pedig
azoktol teljesen fliggetleniil egy szabadon valasztott helyen. A két elhelyezési stratégia elonyeit és hatranyait az
alabbi tablazat mutatja be.:

KORHAZHOZ KOTODVE FUGGETLENUL

ELONYOK | -betegek konnyebben megtalaljak az -konnyebb elszakadni a megszokott korhazi
éplletet kornyezettol
-nagyobb batorsaggal mennek be az -a betegségen mar tulesett betegek nem szivesen
intézménybe, hiszen az a megszokott mennek vissza korhazba, hiszen rossz emlékek
kornyzet része tartoznak hozza
-erésebb integracio a kérhazakhoz -megfeleld felszereltség a kisebbfajta kezeléseket
-szakorvosok a kozelben helyben is el lehet végezni

-megfeleld helyszinvalasztassal ki lehet aknazni a
terlilet adta lehet6ségeket (zoldterilet, gyogyviz)
-az intézmény nem egy kdrhazhoz tartozik, hanem
mindenhinnan johetnek oda betegek

HATRANYOK | -pszicholégiai aspektus, az épiilet még -csak azok fognak az épiiletbe bemenni, akik
mindig a kérhaz része, melyhez negativ tudatosan keresik azt

képzettarsitasok tartoznak

-kdrhazak kampuszaban csak a korlatozott
zoldteriletbdl lehet elvenni

-kdrhazak koril limitalt az Ures telkek
szama

Osszességégben elmondhatd, hogy mindkét konstrukciéban lehetséges egy miikoddképes épiiletet létrehozni. A
korhazaktol figetlen elhelyezésnél ajanlott egy . A kemoterapias kezelésen

Azt akarom, hogy a haz 6nalléan is tudjon kezeléseket biztositani. Azoknak a kevésbé sulyos betegeknek, akik mar
a diagnosztikai részen tulvannak, altalaban csak par hetente kell kemoterapias kezelésre bejarni. Jo lenne, ha ezt

a feladatot ez a haz is el tudna latni. A kérhazban egyrészt egy sivar kornyzetben kell ezt a tobbdras procedurat
végigilni, masrészt pedig a kezelés utan a az érthet6 modon lefaradt, esetleg émelyg6, szédiilé betegeknek rogton
ki kell Gilnie egy varoterembe ahol 6riilhet ha lelilhet. Ezzel szemben itt egy baratsagos kornyezetben kaphatja meg
ezt a kezelést, és utana a haz pihenésre szolgald részében huzhatja meg magat.

HELYSZIN ELONYOK HATRANYOK
1. | Petur utca (Romai fiirdo) -j0 tomegkozlekedési lehet6ségek | -szabalyozatlan allapot
-zold kornyezet -messze a kozponttol
-gydgyviz lehetésége
2. | Bécsi Gt 72 (Obuda) -j0 megkozelithet6ség -forgalmas ut mellett
-tulsagosan varosi kdrnyezet
3. | Frankel Led utca 58 -konnyen megkdzelithet6 helyen -kevés zoldteriilet
-gyogyviz vételi lehet6ség -tulsagosan varosias kornyezet
-kis telekméret
4. | Akadémia (volt katonai -zoldterilet -tisztazatlan tulajdoni viszonyok
laktanya terilete -tomegkozlekedéssel konnyen -szabalyozas hianya
megkdzelithetd
5. | Kutvolgyi ut 12 -jol megkdzelithetd -3 iranybdl forgalmas ut

-idalis telekméret
-kdérhazakhoz is kézel
-attraktiv zoldfelllet

6. | Gyogyfi utca 27 -Onkoldgiai intézethez kozel -tomegkozlekedéssel nehezen
-idealis telekméret megkdzelithetd
-nagyfoku zoldfeldilet -meredek telek

7. | Istenehegyi ut 8 -jo megkozelithet6ség -meglévo villa atalakitasa
-kozel az 00I-hez nehézségekkel jar

-kisméret( telek
Hosszas mérlegelés utan a valasztas a Kutvolgyi uton talalhato telekre esett. J6 megkozelithet6sége, a kozponthoz
valo kozelsége és megfelelé méretl zbldfeliilet idealis helyet ad a haz elhelyezésére. Megfelel6 telepitéssel a
zajhatas pedia konnven kikiiszobélheto lesz.

A valasztott telek elhelyzkedése

Helyszinelemzés Helytorténet

Masodik Katonai Felmérés (1806-1869) Budapesti kézigazgatasi térkép 1945-bél 5 e N AN N

A régi vizivarosi temetdket a 19.szazad végén felszamoltak,

| teruletuket beépitették.(13) Ezen a szabalyozasi térképen
latszik a Kutvélgyi Utnak a tervezett nyomvonala, mely a BT
. Kutvolgyi lejtét volt hivatott tehermenetsiteni. Mar a két Ut o Ll
! kozott létesitend6 parcelldk is latszanak. Az Ut nyomvonala

nem, de ezek a parcellak kés6bb még nagyban valtoztak.

Budanak ezen teriiletei ebben az idében egészen mas

képet mutattak. A mai Déli palyaudvar kornyékén és a
Varosmajor teriiletén kertészetek és Ures telkek voltak, egy
par nyaraloval. A hegyoldalakon viragz6 széléskertekvoltak.
»A Kutvolgyi diilében kitling, holdanként 30 akd bort ad
kozepes esztenddGben, a telek értéke 8000 forint"(12)

- ‘Q ! ‘ . & N Py 1y Harmadik Katonai Felmérés (1869-1887) Budapest térkép 1915-bol
{ ) - — = ' I
': J - " — - i s 't o mm_ e - Hosszas vajlidas utan 1887-ben megsziiletett a régdta vart

dontés, hogy a tanacs egy uj 300 agyas korhaz épitését

1898-ban az Uj korhaz az eredetlileg tervezett 300 agy
helyett 420 aggyal nyitott meg. A teriilettdl északra

Helyszinrajz Tér-témeg elemzés rendeli el. 1888-ban a févaros hozzafogott a Didsarok elhelyezkedd lejtdn tovabbra is a Vizivarosi temetd 2
Meredek domborzat és funkcionalis keveredés jellemzi a kornyezo teriiletet. Az thaldzat f6 Gtéere a Kutvolgyi ut, mely az Alsé Svabhegyi uttal az Eles ellentét bontakozik ki a szabadonallé lakééplilet léptéki nyugati teriilet, és a nagytombads intézményi épliletek keleti teriilete kozott. A szabalyozasahoz. 1889-ben a kdzgytilés eldontdtte, hogy az helyezkedett el. im i
egyetlen tomegkdzlekedési Utvonal is. Az épliletek nagyrésze szabadonalld beépitettségi, tombeszeril csoportosulasokkal tevezeési terlilet a nagytombds egységhez tartozik, azonban pont hataros a lakdépliletek altal dvezett részhez Uj Szent Janos kdrhaz Kutvolgyben a vamhaz és a katonai o

temet0 kozott fekvo teriileten épitessék fel. (12)
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1970-es évektol
A Kutvolgyi ati Oktato korhaz (1941-tél)
Az altalam kivalasztott telken a 1970-es évek elején
épitette dolgozoi gyeremekeinek elhelyezésére a SOTE. A
2000-es évek elején egyre apadtak az egyetem 6vodara
fordithato forrasai, és a munkahelyekhez k6t6d6 6vodak
| amugy is vesztetettek népszerliségiikbdl. Az épiiletet 2009
| decemberében helyi védettségu épitészeti értékkeé nyilvanitotta
a kertilet épitészeti értékei miatt. Az onkormanyzat 2010-
ben megvette az egyetemtdl a teriiletet. Egy évvel késébb _
azonban a védettséget feloldotta és kereskedelmi célra eladta [
a teriletet. Az éplilet elbontasra kertilt, a telek azota liresen
- all. (14)

Az 1941-ben éplilt éplilet szerkezeteinek tervezéje az a
Savoy Pal volt, aki késébb a mai Erzsébet-hidat tervezte.
Itt mar a korabbi pavilonos elrendezéssel szemben a kor
szinvonalanak megfelel6 tombos vertikalis elrendezést
hasznaltak. 1944-ben nyilt meg az Allami Alkalmazottak
Horthy Miklos Gyogyintézete. 1945-t6l OTBA korhaz néven
mUkodott és az eredeti céljaval ellentétben az orszag

elitjének korhaza lett. 1978-ben ujabb épiilettel bovitették,
az agyszam igy 270-r6l 356-ra emelkedett.
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Zoldterileti elemzés Funkcionalis elemzés
A kornyéken nagymennyiségU zéldterdlet taldlhatd. A volt temet6 terliletén most is 6sszefiiggd zoldterilet van. A kertvarosi jelleget er6siti a

fadllomany jo minésége . . . .
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