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Kistarcsa a Pesti hordalékkuUp-siksdgon,
Pest megye teriletén helyezkedik el. A kistd;j
terGlete 850km2 (16,4 %-a kozéptdj, 1,6 %-a
nagytdj). A kistdj 98m és 251m kozoti
tengerszint feletti magassagu. A terlGlet kelet
felé folyamatosan emelkedik a magasabb
teraszok felé. Az atlagos relativ szintkUlonbség
(relief) 8m/km2. A kistdj a févdaros pesti
oldaldt és a vele agglomerdlédott, Dundatol
K-re fekvd telepuléseket foglalja magdba.

A vdaros talajai a Ramann-féle barna
erddétalaj tipusba sorolhatdk de eléfordulnak
kisebb szdmban homoktalajok is. A réfi és
|Gdpos talajok a szantéfoldi zéldseégtermesztés
terUletei. A mezdgazdasagi terUletekre
jellemzb, hogy nagy szérast  mutatd
dombvidéki terUlete. A jelenkori felszini
formdk kialakuldsdban  jelentds szerepet
jatszott a felsGpannodniai  beltd, melynek
Uledékei az oligocén-miocén kdzety felszinre
rakddtak le. A telepuUlés kUlterUletén

a dombvidéki  jellegbdl kdvetkezden
eléfordulnak a talaj elhordéddsdhoz vezetd
és a mezdgazdasagi termelést megnehezitd
talajerdzid és deflacio.

A vdros a 3 sz. f60t mentén terll el,
amely j6 kdzlekedési kapcsolatokat jelent a
telepUlésnek mind a févdros, mind az orszag
észak-keleti terUletei felé. A telepuUlésnek
nemcsak  kozUti kapcsolatai, hanem
tdmegkdziekedési kapcsolatai is
kiemelendbek, mivel a 3 sz. f6Ut mellett a
Budapest - G6dollé HEV vonal is dtvezet a
telepUlésen. E két szerkezeti elem az elmult
évtizedek sordn felértékelte a telepUlést,
elénydsen befolydsolta és befolydsolja ma is
a gazdasdgi kapcsolatait. Az MO autépdlya
keleti szektordnak megépulésével Kistarcsa
kdzlekedési kapcsolataiban jelentds valtozds
kdvetkezett be. A vdaros Ujabb orszdgos szintl
kdzlekedési rendszer részévé valt, Kistarcsa
ma mar autépdlyakapcsolattal is rendelkezik.

Az MO lehetdséget biztosit a kordbbi kizardlag
egyoldaly centrdlis  kdzlekedési  kapcsolat
megdrzése mellett a  févaros  térségi
hardntirdnyl  kdzlekedési  iradnyokba  vald
bekapcsoldoddsra is. Kistarcsdn az
autépdlydrdl a le-, illetve felhajtds is biztositott,
igy az MO csomoponti térsége a vdaros egyik
legpotensebb fejlesztési terUletéveé vdlik. Erre a
tényre a varos fejlesztési dokumentumai,
illetve telepUlésrendezési eszkdzei készitése
sordn tekintettel kell lenni.

A 3 sz. f60t és a HEV vonal Kistarcsa
belterGletén, annak felezd vonaldn halad d&t.
Ez a telepuUlésszerkezet meghatdrozd eleme. A
telepUlést felértékeli a jelentdés datmend
forgalom és vonzza a  kereskedelmi,
szolgdltatod jellegU beruhdzdsokat, de egyben
nagy terhet is jelent, a telepUlés egészséges
mUkddését neheziti. A két telepilésrész
elszakad egymdastdl, az Ut menti terGletek
feltdradsa nehézkes. Fontos keresztirdnyu

elhelyezkedése
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szerkezeti elem a Nagytarcsa feldl érkezd
irany, illetve a telepUléskdzponti bevezetése.

A telepuUlés fontosabb intézményei
kereskedelmi  és  szolgdltatd  zéndi  a
Szabadsdg Utjghoz (3 sz. f8Uthoz) és a HEV-
megdlldkhoz  kapcsolédnak, a  kozpont
kialakuldsa spontdn jellegy, mind
telekalakitdsdlban, mind forgalmi rendjét,
mind épitészeti karakterét iletéen. A kdzponti
terUletekhez szorosan kapcsolodik a  volt
FésUsfond gyadr atalakuldban 1évé gydartelepe,
amely most vegyes haszndlaty (benzinkut,
élelmiszer druhdz, gyartelep, raktar
|etesitmények taldlhatok itt).

A telepUléskdzponthoz kapcsolddik a
volt buUntetés-végrehajtdsi intézméeny nagy
kiterjiedésU terUlete - az egykori internalé tabor
-, amely felszdmoldsra kerGlt, a terUlete
kihaszndlatlanul all. M

Civil-Haz

Székelykapu

Simdndy-szobor
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Kistarcsa  ferUletén eddig kevés
régészeti dsatdst végeztek, pedig a jelek arra
mutatnak, hogy leléanyagban gazdag a
koérnyék. A legkordbbi leletek UjkSkoriak (Kre.
4000-2500), a feltarasokbdl pedig arra lehet
kdvetkeztetni, hogy késébb is mindig éltek itt
emberek. A mdr nemzetiseg szerint s
azonosithatd maradvdanyok alapjan
lakdhelyet alakitottak ki itt keltdk, vanddlok,
aldnok, szarmatdk és avarok. Az avar
birodalom hanyatldsa kdvetkeztében a
honfoglaldé magyarok gyéren lakoftt terGletet
taldltak, igy ellendllds nélkUl letelepedhettek.
A mai kistarcsai temetd kérnyezetében feltart
leléhely tanulsadga szerint a X-XIlI sz. -ban
dllott itt telepUlés.

Bar bizonyitékok egyenldre nincsenek,
a hely kozelsége valdszinUsiti, hogy szerepe
volt az Arpddhdzi hercegek (Szt. L&szlo és
Salamon) mogyorddi csatdjdban (1074). A
telepUlés Tarcsa nevével 1352-ben
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taldlkozunk elGszor és 1452-ig volt a Tarchai
csalad birtoka. 1467-bdl szdrmazik az elsd

olyan dokumentum, amely - Felsétarcsa
néven - kUlI6ndlld telepUlésként jeldli a

mostani Kistarcsat. A térok hoditads nem
kdvetelt helyi emberdldozatokat, viszont a
XVI. sz. végén kezd&dott tizenétéves habord
idejen (1593-1606) elnéptelenedett a falu. A
torok kivonuldsa és a Rakoéczi szabadsagharc
bukdsa utdn a Habsburgok hiveik koézt
osztottdk fel a foldterlleteket. Az Uj birtfokosok
a visszatér®é magyar jobbdgyok helyett
szivesebben lattak  német vagy szidv
telepeseket.  Igy  kerUltek  Kistarcsdra
Grassalkovish herceg jovoltabdl a felvidéki
Trencsén és Nyitra megyékbdl toétok. A
jovevények szdma nagyobb volt a magyar
Gslakossdgéndl, igy Kistarcsa a hdzasoddsok
révén elszlavosodott. Az 1848-49-es
szabadsdgharc tavaszi hadjdratdnak idején
a dicsé emlékd Isaszegi csata kapcsan
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Kistarcsdn fejl6dott fel az Aulich Lajos vezette
sereg. Kistarcsa félreesd telepulés volt a Pest-
Hatvan Utvonal szempontjdbdl.

Jelentds valtozds allt be, amikor a XIX.
sz. végén beindult a vasOti kozlekedés.
Gdbézmozdony vontatta szerelvények eleinte a
Keleti pdlyaudvartol csak Kerepesig
kozlekedtek. 1911-ben meghosszabbitottdk
Go6dollsig és villamositottdk az egész vonalat.
A helyi érdeki vasut a vele pdrhuzamosan
haladd 3. sz. fékdzlekedési Uttal jelenleg is a
varos  legfontosabb  kapcsolatrendszerét
biztositja.

Mivel a kozépkorban épult kistarcsai
templom elpusztult, a hivek Kerepesre jartak
valldsukat  gyakorolni. A romok  koveit
felnaszndlva 1880-ban  kezdték meg a
jelenlegi katolikus templom épitését. Eleinte a
kerepesi plébdnia filidlgjaként mUkodoftt,
majd a lakossdg novekedésével helyi
kdpldnsag inditasat hagyta jova a vaci
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pUspdk, 1913-ban. A hdborut kovetd
idészakban o Hazai Fésisfond és Szévogyar

Kistarcsai ~ Uzeme  volt a  telepUlés
gazdasagdnak meghatdrozdja. Ennek,
valamint a kozeli budapesti

munkalehetéségnek is  kdszOnhetbéen a
telepilés fejlodott, népessége gyarapodott. A
telepllésen tovdbbi Uzemek Iétesitettek
lerakatot, telephelyet (Villért, Felka,
Vildgitastechnika). A Szilas Mgtsz pedig
gyogynovénytermékeivel vdalt ismertté. A
telepUlés fejlédésének fontos mérfoldkdve
volt a megyei kérhaz idetelepitése 1978-ban.
Kistarcsat 1978 december 31-én egyesitették
Kerepessel Kerepestarcsa néven, majd 1994
december 11-én a két telepllés ismét
ondlléva vdalt. Kistarcsa 2006. julius 1-jén kapta
meg a varosi rangot.

Munkdstelep
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Kistarcsai Templom 1908

Allami Népsikola
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A Flor Ferenc Kérhaz megépilése elbtt
Pest megye terlletén csak néhdany kis
agyszamu  fekvObeteg-intézet  mUkodott,
ezért indokolttd valt egy Ui megyei
egészséglgyi  intézmény |étrehozdsa. Az
épitkezés 1976-ban kezddédott, a beruhdzds
elsé részét, 1979. marcius 30-an adtdk at. A
masodik, B épUlletben 1982. februdr 15. és
1983. madjus 3-a kdzt sorban nyiltak meg az
Ujabb  osztdlyok. Késébb szamos belsd
atalakitas tortént, utdlag lettek kialakitva a
jarébeteg rendeldk, a fUl-orr-gégészeti osztdly
ondallé mutdje, a Il. belgyogydszati osztdly
kardiologiai  6rzdje, a patoldgids Ujsz0I6tH
részleg, az angiologia, a kibdvitett kdzponti
sterilizald, a betegfelvételi részleg, az
onkologia, vagy az dpoldsi osztdly.
Fontos fejlesztés volt az épitkezés elsd
lépcsdjeben a kdérhdaztelepen 100 dagyas
novérszalld és 139 lakas épitése tovdbbd a
korhdz épulleteit kdrllvevd gyonyory park

FIér Ferenc Kérhdz terilete
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kialakitasa, melyben két teniszpdlya és egy
Uveghdz is taldlhato.

Az évek sordn tobb olyan szakellatdsi
forma (onkoldgia, reumatoldgia,
bdrgydgydszat,  uroldgia,  arcideg es
nydlmirigy-sebészet)  honosult meg az
intézményben, melyeket egyedil a Flor
Ferenc Koérhdaz tud biztositani az egymillié
lakosu Pest megyében.

Az intézmény 1997 ota folyamatosan
vett részt pdlydzatokon, hogy a zavartalan
mUkodéshez  szUkséges  felUjitds  anyagi
forrasait megteremtse. A kitarté munka egyik
eredményeként 2000-ben az Orszaggyullés
cimzett dllami tdmogatast szavazott meg a
korhdz  javdara, melyhez Pest  Megye
Onkormdnyzata énrésszel jarult hozzd. Az 1,7
Md Ft-os rekonstrukcidés munka befejezésének
varhatd ddtuma 2004. junius 30. A tavaly
elkezd6doft atfogd rekonstrukcios
munkdlatok keretein belUl; kicserélik a

padozatot, felyjitjdk a vizes blokkokat és a
kdzponti mUtét. Betegek azonnali, célirdnyos
elldtasa érdekében Jj SUrgdssegi
Betegfelvételi Részleg épUl. Ezeken kivUl
tobbek kozott a betegkiszolgdlds terén s
megujult a koérhdz, modern, szdmitdégépes
haldzattal felszerelt recepcids pult varja a
korhdzba érkezdket.

A magas szinty ellatdshoz
nélkUlbzhetetlen a megfeleld diagnosztikai
hattér, igy a koérhdzban megtaldlhato,
hagyomdnyos rontgen, panorédma  rtg,
mammografids  vizsgdlatok, specidlis  UH
vizsgdlatok. spirdl CT, kUldnleges nyitott MR
készUlék, melyen nemcsak felndtt, hanem
altatdsos gyermek vizsgdlatok is végezhetdk.

A korhaz dolgozoi gyakorlati
tevékenységukkel, elméleti felkészUltségukkel
és tudomdnyos munkdjukkal orszagos és
nemzetkozi elismerést vivtak ki. A fentieket
bizonyitja, hogy jelenleg is 12 kandidatusi

fokozattal rendelkezd orvos dolgozik. Az eimult
25 évben tébb szdz tudomdnyos dolgozatot
irfak a koérhdzi munkatdrsak, meég tdébb
eléaddast tartottak, ezek egy részét nemzetkozi
forumokon. 2001-t8l a kérhaz az ISO 9001:2000
tipusU  szabvany szerinti  mindségiranyitdsi
rendszert muUkodtet fekvd és jarobeteg
szakelldtds terUleteken. Bl

-Telek terUlete: | 108 250 m2
-Beépitett terllet: | 12391 m2
-Beépitési %.: | 11,44
-Burkolt felUlet: | 27 668 M2
-L0ldfelUlet: | 8 ha 582 m2
-ZoldfelUleti mutato: | 74,44 %
-KUlIsé parkold: | 340 db
-Belsé parkold: | 209 db
-Tervezési terilet | 6 700 m2

kérhdz Iatképe

kérhdz k&zésségi terei
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(1) Beépitésre nem szant terGleteken a
kozlekedési és kdzmUterUletek kivételével, az
Uj z6ldfelUletek fas szary
névénydllomdanydnak |Etesitésénél a
telepitéshez csak a tdjra jellemzd fa- és
cserjefajok haszndlhatok.

(2) Az epitési telken belUli
véddterllettel kapcsolatban a kotelezben
kialakitandd védd zoldsav  kialakitdsa  és
fenntartdsa a telekiulajdonos feladata. A
védd zoéldsdv 3 szintd ndvénydllomdnya a
kovetkezdk szerint alakitandd ki: fa (60%
lombos, 40% ordkzold fa), magas cserje,
alacsony cserje).

(3) KozterGleten vagy kdzhaszndlat
céligra dtadott magdntertleten 1évé fasor
fenntartdsat, a hidnyzé elemek pdtldsat -a
kérnyezeti hatdsok figyelembe vételével-
kertépitészeti terv alapjan kell elvégezni.

(4) A kdézutak fdsitdsa sordn csak
elénevelt, kétszer iskoldzott, Utsorfa mindségU

mindseégU vdarostird fajok, kilterUleten csak
honos fajok alkalmazhatok.

(5) Fakivagds csak az Onkormdnyzat
fakivagasrol és potlasrdl  szold  rendelete
alapjan végezhetd.

() Erd6- vagy  mezdgazdasag
terGleteken  tervezett  terUletfelnaszndlds-
valtozas esefén, az adott terUlet
igénybevételéig biztositani kell a jelenlegi
muUvelési ag fenntartasat.

(1) A foldmozgatdssal jard épitési-, rendezési
tevékenység (tereprendezés, alapozads,
elékészités) végzése sordn:

a.) a kitermelt humuszt és az altalajt
egymastol elkUlonitett terUleten kell tarolni
Ujrahasznositasig,

b.) a foldmozgatds, majd a végleges
elhelyezés sordn biztositani kell a kiporzds
elleni védelmet (nedvesitéssel, takardssal),

c.) Az épitési tevékenyseg befejeztével

a depondlt humuszos talgjt elsGsorban
helyben kell hasznositani, vagy a humuszos
talqg;j hasznositdsa arra alkalmas
mezdgazdasdgi terUleten, vagy roncsolt
terUletek rekultivaciojanal.

d.) épitkezéseknél a feltdltést csak
hulladéknak nem min&sulé inert anyaggal
lehet végezni.

1) A Keu jelU épitési dvezet eldirdsai:

a.) Beépitési mdd Szabadon dllé

b.) A kialakithatd legkisebb telek terUlet (m2)
kialakult

c.) A beépitésnél alkalmazhatd legnagyobb
beépitettség terepszint alatt (%) 30

d.) A terepszint alatti beépitettség helye
épitési helyen belll

e.) A beépitésnél alkalmazhatd legnagyobb
beépitettség terepszint felett (%) 30

f.) A beépitésnél alkalmazhaté legnagyobb
épuUletmagassag (m) 20

Helyi Epitési Szabdlyzat [HESZ]

legnagyobb beép.alk.  hinperiileti

Gvezeti jel beépitési modleeF;}g:L Letl'e‘:r_ E;sél:::gev;;g% r:gg.:s.?; z‘gﬁjkfll:; , muas
Vi-4  |oldalhataron allé 550 m2 40 % 6m 20% 1,0
Vt-5 i 550 m2 45 % 10m 30% 1.8
Vi-6 Zartsor kialakult 80 % 55m 10 % 24
Vi-7 zartsorl 350 m2 40 % 65m 30% 15
Vt-8 | szabadonally 2500 m2 7% 10m 30% 15
Vi-8 szabadon all 10000 m2 45 % 8m 30% 14
Vvt-10 | szabadonalld 2000 m2 30 % 75m 30% 12
V11 zarlsord 200 m2 80 % Im 10% 03
Vt-12 | szabadenallg) 700 m2 35 % 6m 30% 0,7
Vi-13 szabadon allg T00 m2 80 % 15m 10% 1,2
vt-14 |oldalhataronalle 550 m2 40 % 6m 20 % 1.0
Vt-15 zartsori 550 m2 45 % 75m 20 % 1.2

Gksz-1 | szabadonally 2000 m2 40 % 10m 30% 1,0
Gksz-2 | szabadonalld 2000 m2 40 % 14m 20 % 20
Gksz-3 | szabadonalld 2000 m2 40 % 10m 20% 1.0
Gksz-4 | szabadonallg) 1000 m2 35 % 75m 25% 1.0
Gksz-5 | szabadondlly 2000 m2 45 % 10m 20% 1.8
Gip-km | szabadon all kialakult 40 % 5m 20 % 1,0
Gip-1_| szabadonallg 2000 m2 50 % 60m 25% 1,0
T szabadon 3ll kialakult 10 % 45m 40 %
Ksp | szabadondlle  kialakult 10 % 6m 40 %
KB szabadondllp  kialakult 10 % 45m 40 %
Keil |szabadonalld  kialakult 30 % 20m 30 % 2,0
Ktu | szabadonalls 2000 m2 18 % &m 50 %
KOu | szabadon alld 5% 75m
KOk | szabadon allg 5% 10m

g.) A beépitésnél alkalmazhatd legkisebb
zéldfelUleti arany (%) 30

h.) SzintterUleti mutatd 2,0

i.) A KézmUGelldtas meértéke: teljes

(2) Az Ovezetben egészségugyi intézmény,
kérhaz és kiszolgdld leétesitményei helyezhetdk
el.

(3) Az épitési obvezetben «az aldbbi
melléképitmények helyezhetdk el:

a.) k6zmJ becsatlakozdsi mdtargy,

b.) k6zmUpdotld mitdrgy;

c.) hulladéktartdly-tarold,

d.) kirakatszekrény,

e.) kerti épitmény,

f.)  épitménynek mindsulé  antennatartd
szerkezet, zaszlotartd oszlop M
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A termindlis dllapot a betegségnek az
a szakasza, amikor gyogyitd terdpia mdr nem
lehetséges. Termindlis dllapoty az a beteg,
akinek a betegsége nem gyogyithato,
egyensulyban nem tarthato, az
életmeghosszabbitd terdpids prébdlkozdasok
ellenére a betegség folyamatosan
elérehalad, és rovid idén belUl idén belUl
haldlhoz vezet. Mds megkodzelitésben - a
termindlis dllapotban alkalmazott terdpids
beavatkozdsok célja szerint -,  bdrmely
betegség azon szakasza, melyben ugyan
bdrmely kezelés végezhetd, de a kezeléstdl
nem a gyogyulds, hanem a fajdalom és a
kinz6 tinetek enyhitése varhato.

Az EgészségUgyi Toérvény
meghatdrozdasa a betegség veégso
idészakardl:  ,,a beteg olyan  sulyos
betegségben szenved, amely az
orvostudomdny mindenkori  dlldsa  szerint
rovid iddn belll — megfeleld egészségUgyi

ellatads mellett is - haldlhoz vezet, és
gyogyithatatlan”. Itt fontos az a megjegyzés,
hogy ,megfeleld egészsegugyi ellatds mellett
is”, tfehdt nem a kezelések mell6zéserdl van
sz0. A termindlis  dllapot  idétartama
rdkbetegek esetében dltaldban 3-6 hénap,
azonban nem ritkdn — mintegy 15-20%-ban -
egy évig is eltarthat. Jellemz&je ennek az
id6szaknak, hogy a betegnek kinzé tUnetei
vannak, melyeket a betegség progresszidja
és a kiséré betegségek okozhatnak. Orvosi
elldtasra szorul, de megfeleld gydgyszeres
kezelés mellett hétkéznapi életet élhet, akdr
dolgozhat is.

A haldoklas (agdnia) a termindlis
dllapotnak az utolsd szakasza, a haldl elbtti
néhdny nap vagy Ora. Jellemzdje az
dltaldnos gyengeség, aluszékonysag, esetleg
zavartsdg. Ritkdn  jelentkezik  izgatotftsag.
Néha megfigyelhetd a haldl elétt 1-2 nappal
jelentkezd irredlis felhangoltsag, mely gyakran

jar Iatszolagos szomatikus javulassal is.

Régebben a palliativ elldtast kizardlag
attél a ponttdl tartottdk alkalmazhatéonak,
amikor a haldl mar bdrmikor
bekdvetkezhetett. Ma madr elfogadott, hogy a
palliativ elldtds sokat nyuvjthat a progressziv
betegség lefolydsdnak  sokkal  kordbbi
stddiumdbanis. 1l

A palliativ ellatds azon betegek aktiv,
teljes korU ellatasa, akiknek a betegségére a
gyogyitéd kezelések mdr nincsenek hatdssal. A
kdzéppontban a fajdalomcsillapitds, a tobbi
tUnet enyhitése, illetve a szocidlis, lelki és
spiritudlis problémak kezelése dll. A palliativ
ellatas interdiszciplindris megkozelitésu;
hatokorébe tartozik a beteg, a csalad és a
k6zosség. Bizonyos értelemben a palliativ
ellatdas a legalapvetdbb gondoskoddst jelenti:
segitség a beteg szUkségleteinek
kielegitésében, akdr otthon, akdr «
kérhdzban. A palliativ elldtds életigenld, és a

haldlt normdlis folyamatnak tekinti, amit se
nem siettet, se nem késleltet. Célja a lehetd
legmagasabb életminéség megdrzése a haldl
pillanatdig.

A hospice ellatds az egész személyre
vonatkozik, akinek az &sszes — testi, érzelmi,
szocidlis és spiritudlis — szUksegletét hivatott
kielegiteni. Az élete kdzeledd veégével
szembenézd beteggel és szeretteivel az
ofthonukban, a nappali szanatériumban vagy
a hospice fekvébeteg osztalyon foglalkoznak.
A személyzet és az onkéntesek
multidiszciplindris  teamet  alkotva  olyan
gondoskoddst nyuUjtanak, amely kielégiti a
beteg egyéni igényeit, megfelel a beteg
akaratdnak, és  torekszk a  fajdalom
megszintetésére, valamint a beteg
méltésaganak, békéjének és nyugalmdnak
megorzésére. [

akikrél lemondott az orvostudomdny
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Az 1960-as évekig a korhdzak
tobbségében az orvostechnoldgiai
fejlédésben vald kizardlagos hit és az
ugynevezett ,agressziv. gyogyitdsi modell”
uralkodott...,, Ekkor azonban fejlédésnek
indult a tanatolégia, a haldl tudomdnya,
amely  olyan  tabukérdéseket  kezdeft
feszegetni, mint a haldl a haldoklds, a gydsz
és a fdjdalom. Elisabeth Kubler-Ross svdjci
pszichiater és munkatdrsai  haldokldkkal
folytatott beszélgetései nyoman
megismerhette a vildg, hogyan gondolkodik
sorsarél  a  haldoklé beteg és milyen
stddiumokon megy keresztUl, a mig eljut a
végsd  megbékélésig a  haldl  eldft.
Létrehoztak a haldoklok hdzait, ahol &szintén
beszélnek a haldlrdl és elfogadjdk azt mint az
értelmes 1ét értelmes befejezését, és a
haldokldknak emberhez mélté életet és haldlt
igyekeznek biztositani. KUbler-Ross a londoni
St. Christopher's Hospice-t fekintette mintanak

amely 1967-ben nyilt meg Dr. Saunders
vezetésével .

A modernkori hospice legjelentdseblb
személyisége Cicely Saunders dpoléndként
dolgozoftt sulyos dllapotu betegekkel, és azzal
a céllal szerzett orvosi diplomdt, hogy
megolddst taldljon a kinzd fajdalomra és a
szenvedésre... Saunderst kezdettdl fogva az
foglalkoztatta, hogyan lehetne a haldoklo,
daganatos betegek ftotdlis — szomatikus,
pszichés, szocidlis, spiritudlis - fajdalmat
enyhiteni mindehhez természetesen elmélyilt
beszélgetésekre volt szUkség a beteggel.

A St. Christopher's Hospice munkatdarsai
a hospice gondozdst elsGsorban
elérehaladott dllapoty daganatos betegek
szomdra tervezték meg a gondozds
tudomdnyos modellje, a Tender Living Care @
haldokldk szeretd, szelid, szelid elldtdsa
alapjan, a beteg és a csaladtagjai
bevondsdval. A hospice-ok a késdbbiekben

mindenUtt az ittt kialakitott filozofiat  és
alapelveket kovettéek tevékenységUk
szellemében és gyakorlatdban - az Amerikai
Egyestlt Allamokban Kibler-Ross, Indidban a
Nobel-békedijas kalkuttai Teréz anya, aki
rendet alapitoft az indiai utcdkon magukra
hagyottan haldoklok szeretteljes
gondozdsdra. E hdrom nagyszerd asszonyt:
Cicely Saunderst, Elisabeth KUbler-Rosst és
Teréz Anyat tekintjlk a tanatoldgia, a haldllal,
haldokldssal  és a gydsszal  foglalkozd
tudomadny megalapitdinak.” (HegedUs
Katalin: Az emberhez mélté haldl. Osiris Kiado,
Budapest, 2000.)

A 70-es évekre a hospice mozgalomma
valt. Kialakult a betegek ofthoni
gondozdsdnak modellje, illetve az dtmenetei
szervezeti  formdk: nappali  szanatérium,
ambuldns gondozds, kérhdzi  konzultativ
csoport (mobil team), és a gydszolokat
tdmogatd csoportok majd fokozatosan Iétre-

jottek  a nemzeti hospice  programok.
Napjainkban a vildg 100 orszagdban tobb
mint 8000 hospice mUkodik.

E célok érdekében joft Iétre a Magyar
Hospice Alapitvany 1991. d&prilis 29-én, dr.
Polcz Alaine vezetésével, egyUttmUkodésben
Goéncz Arpad akkori kdztdrsasdgi elindkkel, Dr.
Eckhardt Sandorral, az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet akkori igazgatdjaval, Dr. Muszbek
Katalinnal, az Intézet Pszichoonkoldgiai
Munkacsoportjianak vezetdjével.

Nagy nyilvénossag elérését  és
ugrdsszer( fejlédést  jelentett az EgyesUlet
szervezeti és infrastrukturdlis fejlédésében az
EAPC (Europian Association of Palliativ Care)
nemzetkdzi kongresszusa, melynek
hdzigazddja 2007-ben Budapesten a Magyar
Hospice-Palliativ Egyesilet lehetett. ]

St Christopher's Hospice

Cicely Saunders (1918-2005)
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Elisabeth KUbler-Ross (1926-2004)
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Magyarorszadgon évente sajnos tébb
mint 33 000 ember hal meg rdkbetegség
kovetkeztében. KozUIUk jelenleg korGlbelUl
8000 f6 részesil hospice ellatasban, de ez a
szadm  elbreldthatéan  ndvekedni fog a
kovetkezd években. 1991-ben jott létre az
elsé hospice szervezet, a Magyar Hospice
Alapitvany dr. Polcz Alaine vezetésével, aki
mar elbtte is sokat tett azért, hogy a haldl és a
haldoklds minél kevésbé legyen tabukérdés
Magyarorszadgon. 1995-ben az akkor mar
mukoédd 19 szervezet elhatdrozta egy
orszagos érdekvédelmi egyesllet, a Magyar
Hospice EgyesUlet (2001-t61 Magyar Hospice-
Palliativ Egyesulet, MHPE) megalakitasat. Az
Egyestlet 1998 ota kdzhasznU szervezetként
veégzi tevékenysegét.

A Magyar Hospice-Palliativ EgyesUlet
2013-as statisztikai felmérése alapjan 87
betegelldté  intézmény, lletve  ofthoni
szolgdlat végzett hospice tevékenységet:

14 hospice fekvObeteg intézményi részleg
(200 adgyon); 64 hospice otthoni elldtast véegzd
csoport; 4 hospice mobil team (kérhazi
tdmogatd csoport); 3 palliativ - jarobeteg
rendelés.

Két gyermekhospice is muUkddik: a
Tabitha Haz Térdkbdlinton 5 dggyal és a Dori
Haz Pécsett 2 daggyal, de az OEP nem
finanszirozza a tevékenységuket. Alapitvdnyi
és egyéb tamogatdsokbdl, adomdnyokbdl
tartjigk fenn magukat. Az MHPE hospice
intézmeényi ellatdas esetében dsszesen 200 gy
dlit rendelkezésre. A WHO becslései alapjan 1
millio lakosra minimum 50 palliativ aggyal kell
szamolni, ami 10 millié lakos esetén 500 agyat
jelent. Magyarorszdg ehhez képest nagyon
lemaradt, akdr a kornyezd orszagoktdl is.
(Szlovdkidban példaul 277 hospice agy van a
kevesebb mint 6tmillié lakosra.) Az okok: a
kérhdzak nem igazdn érdekeltek a hospice-
ok kialakitdsaban, nem latjdgk at a fontossag-

at,  plusz  koltségnek  tekintik, és a
minimumfeltételekben  eldirt  szakdolgozdi
képzési feltételeket sem szivesen vdallaljdk fel.

A hospice szolgdlatok szadmdnak évrdl
évre vald ndvekedése elsdésorban az otthoni
szolgdltatok - jellemzéen a tébb megyében is
szolgdlatot inditd szolgdltatdk - szdmdnak
ndévekedésébdl adodik. 2013-ban 7862 volt az
elladtott  hospice  betegek  szdma  az
adatszolgdltatdé 76 szervezet szerint. Ez a
daganatos betegségben Magyarorszagon
elhunyt 32 670 f& alig tobb mint 22%-a. A
daganatos betegek ardnya 97,3%, az atlagos
gondozdsi idé 34 nap, a fekvdintézményi
részlegekben az dagykihaszndltsdg 79%, a
haldlozasi ardny 65%, az otthon meghalt
betegek aranya 37,9% volt. Az otthoni hospice
tevékenység szdzalékos megoszidsa  a
kovetkezd: dpolds: 63%; tartds
fajdalomcsillapitas: 21,3%; gyogytorna: 3,5%;

fizioterdpia: 0,3%; szocidlis tevékenyseg: 2,1%;
dietds gondozds: 1,1%; mentdlhigiénés
gondozds, tandcsadds: 1,84%; gyodgyszerelés,
palliativ terdpia: 7,13 %.

A hospice-ok  muUkodési  forrdsait
tekintve — a kiemelt szorzoval is — az OEP
tdmogatds csak mintegy 70-80%-at tette ki a
valédi, mindségi hospice ellatasnak: 75%-o0s a
fekvébeteg intézményi és 80%-os az otthoni
hospice finanszirozdsa. Ezért is szikséges a
kiegészité forrasok keresése. Az adatkdzlbk
kozUl 28 hospice betegelldtd szolgdlat jelezte,
hogy az OEP vagy a szocidlis bevételeken tUl
egyéb forrast is felhaszndlt — a legtdbben
tobbfélet is. KozUluk 16 jelezte, hogy

adomanyokat kap cégektdl vagy
magdnszemélyektdl, 12 szervezet  kap
kUlonbdzé  alapitvanyi tdmogatast, 16

szervezet rendelkezik az SZJA 1%-Anak
bevételével. P

intézményi hospice-ok

R
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WHO becslése alapjan 1 millié lakosra min. 50
pallitiv agyat kell biztositani. MO-n ennek
kevesebb, mint a fele dll rendelkezésre!

1, Gyula - Pandy K&almdan Kérhdaz 20 agy
2, Budapest - Szent LdszId Korhdz 10 agy
3, Miskolc - Semmelweis Kérhaz 20 agy
4, Tatabdnya - Nefejelcs Apoldhdz 5 agy
5, Budapest - Mazsihisz Szeretetkérndz 10 agy
6, Pécs - Irgalmas Hospice 23 agy
7, Eger - Markhot F. Kérhdz 25 agy
8, Esztergom - Vaszary F. Kérhaz 10 agy
9, Budapest Hospice Haz 10 agy
10, Nagyatad - Varosi Kérhaz 15 agy
11, Budapest - Kordnyi Kérhdz 24 agy
12, Torokbdlint - Tabitha HAz 5 agy
13, Balassagyarmat - Varosi Kérhaz 8 agy
14, Mez&tUr - Varosi Korhdz 10 agy
15, Marcali - Kaposi Mor Kérhdz 10 agy
16, Kazincbarcika - Kérhaz 10 agy
17, Kistarcsa - Méltésag Haza 12 gy
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A "Maggie Centers" az EgyesOlt
Kiralysagban, Hongokban taldlhato
kézpontok hdldzata, melyek céljai, hogy a
daganatos betegek életvitelének mindségét
segitsék. Nem szdndékoznak helyettesiteni a
hagyomdnyos terdpikat, hanem olyan
gondoskodd kdrnyezetet biztositanak,
amelyek tamogatjak O&ket, illetve gyakorlati
tandcsokat is nyujtanak.

A kdzpontokat tdmogatd skdt regisztrdilt
jotékonysagi szervezet a " Maggie Keswick
Jencks Cancer Caring Trust, de az
egyszerUség kedvéért a "Maggie" révidebb
elnevezés hiresult el. Alapitdja és névaddja
Maggie Keswick Jencks aki 1995-ben hinyt el
rakban. Munkdjat  férie, Charles Jenck
segitette épitészird és kritikaird tehetségével.
A kbOzponti épUletek tervezésére neves
épitészeket biztak meg, mint példdul Frank
Gehry, Zaha Hadid és Richard Rogers. Az elsé
Maggie Center 1996- ban Edinburghban nyilt

meg, melyet Richard Murphy tervei alapjan
1997-ben at is alakitottak, majd Stirling dijra
jelolték. Bl

1993 madjusdban Margaret Keswick
Jencks egy kis skét koérndz ablak  nélkdli
folyosdjan Clt, mikdzben varta egészségi
dllapotardl az eredményeket. Rossz  hirt
kdzdltek vele, ugyanis a progndzis szerint
daganatos  betegségben  szenved. A
kbvetkezd két évben -haldldig- visszatért
kezelésekre. A rossz korGlményeket Ugy
fogalmazta meg, hogy hervadt virdgnak
érezte magat a fluoreszkdld mesterséges
fények miatt.

Margaret feltette a koltoi kérdést, hogy
nem lenne-e jobb egy olyan koérnyezetet
biztositani a beteg szdmdra, ahol van privat
szféra, ahol biztositva lehetne a
természetesen benapozott tér, ahol el tudunk
merengeni az eddigi tefteinket, és
elgondolkodni fovabbi déntéseinken?!

A kérdése attdl kdltdi, hogy eldre tudta az
igenld valaszt.

Az egész kdzponti Otlete mdgott ez a
kérdésfeltevés dllt. Ezek utan férievel egyUtt
kbz6sen érezték magukénak azt a torekvést,
hogy  mindségi  épitészeten keresztil
biztositsdk a daganatos beteg szdmdra az
ingyenes és globdilis ellatdst.

Figyelemre mélté milyen gydnyoriek és
kUlonbozdek az épitészeti torekvések. "Még
nem volt rossz epuletink’- mondja Charles
Jencks. Maga a kdrnyezet nem teljesen képes
gyogyitani a betegséget, de egyértelmd,
hogy "masodlagos terdpiaként, visszacsatoldsi
terdpiaként" mUkodik.

Mindegyik kdzpont rendelkezik egy
nyitott konyhaval, ahol a pdciensek bdrmikor
elfogyaszthatnak példdul egy csésze tedt
kdzbdsen, vagy egyedUl is akdr. Tagas nappali
helyisegekkel gazdagitottak, amelyek a
kerthelysegek felé nyitottak. Fontos a

gondosan megvildgitott konzultaciés szoba
megléte. Ezekben a ferekben tudnak
személyesen konzultdlni a betegek
orvosaikkal.

A kényelem ellenére Jencks ragaszkodik
a merészebb architektira kivitelezésére is.
Elmonddsa szerint ez kockdazatos is lehet, de
ez a kockdzat pdrhuzamba vonhaté magaval
a daganatos betegséggel is. Az egzisztencidlis
kockdzat ugyanugy ott lappang egy
betegség kapcsan, de egy merészebb forma
megdlmoddsa utdn is. Ahogy 6 gondolja "Az
egész élet egy nagy kockdzat'. A legtébb
beteg prébdlja feldolgozni a haldl kbzelségét.
Maggie nem csak probdlta, igy is tett. Ezzel a
kockdzattal élte életét. I

Snghetta

Zaha Hadid

Nord Architects

Steven Holl
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A bejarati tengely hamar kirajzoldédott
miutdn megvizsgdltam a koérhdz terlletén a
kdzlekedési csomdpontokat. Az onkoldgia és
a meglévd rézsG megléte miatt  egy

A tervezési terUleten tébb veszélyforrds
is jelen van, amely befolydsolhatja a tervezési
koncepcidt. llyen példdul cz onkolégia
épuletének megléte. Mivel "B" épUllet 3 szinttel

rendelkezik, igy az emeletekrél ralatast < B -— E\LT.D& MEG\.éTE [ — | rejtézkédS  épilet  kezdetft  kirajzolodni
nyernek majd a fervezett hospice-ra. Fontos = == W \ | gondolataimban, melyre ha rdtekintink az

tényez6 még a meglévd lejtés terep. Erre LAPCSOAT A I O = emelektekrdl egy tereptargyként jelenne
akdr egy egész koncepcidt lehetne épiteni, ‘ ~ \, - ‘ el meg, amely belesimul a meglévd
de figyelni kell arra a tényre is, hogy az egész "l \@?CS?:ET A '%OEMEZ’ETTEL/ ' ) zoldfelUletbe. Mivel a tervezett épUletem -
korhdz terlletén ez a pont van a ILERE TEUSPYTERNI funkciéjabdl addddan - inkdbb befelé fordul

tudtam, hogy kdzponti szerepe lesz a belsé

legalacsonyabban, tehdt ide gydlik a
csapadék. Dializis épUletének megléte is egy
veszélyforrds lehet. Fontos lenne, hogy az
épuletem a lehetd legprecizebben legyen
elhatdrolva a meglévd éplletetktdl, hogy ne
jojion 1étre kdztUk kapcsolat. A tervezési
terGletem legnagyobb elénye és nehézsége
is egyben, a meglévé zoldfelllet.
Szomszédsagban pedig gyakorlatiiag egy
erdé a kerités. Ezen informdcidk kielemzése
fogja letrehozni a tervezeési koncepciomat.

udvarnak. A meglévd fds terllet miatt
egyértelmivé vdalt szdmomra, hogy a fdk
kéré fogom telepiteni az épuUletet, melynek
kdzéppontjigban a belsé udvar fog Allni.
Emiatt a belsé udvar pontos helyzete volt
szdmomra az elsédleges relevdns kérdés. A
fa sUOr0ség vizsgdlatdndl kirajzolédott  hol
alakulhat ki a kdézponti terUlet. A kdzponti
terUleten dall két megléve fa, ami a belsd
udvar origdja lesz a tervemben.
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Folyamatos Uzemd, egyedi
szolgdltatast nyujté rendeltetés esetén, kisebb
embercsoportok, vagy egyének

befogaddsdara  alkalmas terek  (celldk)
sorozatdnak sztereotip ismétiddése vdlik a
|étesitmény épitészeti karakterének
meghatdarozojava.

A Dbetegszobdnak szdmos feladat
teljesitésére kell alkalmasnak lennie. It
torténik a betegek fektetése, vizsgdlata,
mosdatdsa, mosddsa, a legszikségesebb
személyes holmik tdroldsa, étkezés, kortermi
adminisztracids munka, sUlyosabb
betegeknél agytdlazds, kezelés, valamint a
Idtogatdk fogaddsa is. Az agyakat hdrom
oldalrél megkdzelithetéen kell a falak mentén
elhelyezni egymastol kb. 90-1,00m tavolsagra.
Az Agyakkodzok méretezésekor gondolni kell
arra, hogy ott hoddggyal, beteg- és
talalokocsikkal is kdzlekednek. A betegszobdk
80%-a 5-6 agyas kialakitasy. 0

kérhdz rendszerelméleti alapséma

apartman
25m?

apartman
25m?

egészséqigyi
~365m?

apartman
25m?

belsd udvar

erdos udvar

kérhdz rendszerelméleti séma

5 > B1 < N
5» B2 -~ v o~ A
5 > A2 g :
VAN
kert
L ]

apartman apartman
25m? 25m?

funkcidéséma kapcsolati rendszere

- keringd sétalo kiépitése

- beteg fak kivagasa, Gjak telepitése

01 EGESZSEGUGY! SZARNY
= -365m?

- eldtér ) 10-20 m?

- kozosséqi tér 50-100 m?

- programferem 50-100 m?

- vizs?alpk [1-2db] 20-30 m?

- olda es,elokeszﬂro szoba 15 m?

- pszicholdgia ) 20-30 m?

- kegyeleti szoba, kapolna 50-60 m?

- kukatarold 5-10 m?

- kozlekedd

02 DOLGOZOI SZARNY ~150m?

- ffi, i blt6z6 50 m2

- novérszoba 20-30 m?

- teakonyha 15 m?

- lzemeltetdi iroda 15 m?

- takszer 5 m?

- Eepesze’rﬂ 15 m?

- kozlekedo

03 BETEGELLATOI SZARNY ~250m?
‘ hospice apartman [5-6db] 20-25 m? ‘
| - rakrarak ) 20 m? |
| - elvalaszthato farsalgo 80 m? !
! - kozlekedd !
| |
| |
| |
| |
| |
e :
! KORNYEZETRENDEZES
| ! |
| - kialakulé belsd udvar burkoldsa ‘

KONCEPCIO

Tervezési program | hospice

A tervezési program kialakitdsakor
fontos volt tisztdzni, hogy pontosan kik
fordulhatnak meg ebben az infézményben.
Tébb kutatds utdan valt egyértelmivé, hogy
ez az épullet 3 rétegrél volt szolni. Az itt
dolgozokrdl, a betegekrél, és a betegek
hozzétartozéirél. Ugy gondolom, hogy ez a
harmassag még fontos szerepet fog jatszani
a tervem sordn.

A tervezési program is igy téredezett
hdrom részre, amibdl kdvetkezik, hogy nagy
valdszinUséggel 3 kiilon épuletszarnyrdl is
beszélhetink, hogy ezen rétegek ne
mosodjanak konkrétan ossze. igy
beszélhetlnk egy egészségigyi szarnyrdl,
ami a betegek kivizsgdldsardl szol leginkabb.
Beszélhetlink még a dolgozdi szarnyrdl, ami
gyakorlatilag egy  nd&vérszdllb. Majd
kialakitasra kerUlt a lényeg, a betegszobdak
szarnya is. A 3 szAarny kapcsolatat a kdzdsségi
terek biztositjak.
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A koncepcid kidolgozdsat az
akcidterilet kivdlasztdsdval kezdtem. A
terGlet lehetéve tefte a fak korée vald
telepitést, igy két meglévéd fa lesz a belsd
udvarom és ezdltal az épUletem origdjai is. A
tomeg kialakitdsandl tudtam, hogy 3 db
épuletszarnyat kell lehelyezni. A magdba
forduld funkcid miatt Ugy alakitottam a
tomegeket és azok pozicidjat, hogy ez a 3
tomeg alakitsa ki magdt a belsdé udvart,
melynek kozéppontjdban dall a meglévd
zOldfelllet. Ezt a dinamikdt az olelés
motivuma  ihlette  sz&dmomra.  Tovdbbi
kisérleteket végeztem a pozitiv (t6mor) és a
negativ (Ureges) terek kapcsolataival. A
belsé udvar és az erdds terllet kdzotti
kapcsolatot a negativ  (kdzbssegi) terek
biztositjigk. Az  Ureges tereket lefedd
UvegfelUleteken keresztUl sejlenek ki a tomor
terek, melyek a magdnszvéra igényeit elégitik
ki az itt tartdézkodok szadmdara.

akcidterUlet kivdalasztédsa

YL

témeg kialakuldsa

pozitiv - negativ terek kapcsolata elsé épitészeti viziok

% elsé épitészeti vizidk

KONCEPCIO

Koncepciodterv | hospice

A koncepcid kidolgozasanak kezdete
elétt, fontos volt letisztdznom azt, hogy egy
ilyen funkciojy épulet esetén milyen
személyek fordulhatnak meg és ezekhez a
személyekhez milyen terek pdrosulhatnak. Az
egész diplomatervemet konzekvensen végig
kiseri a hdarmassag (beteg, hozzdtartozo,
orvos). Ezt a hdarmassagot a felhaszndlt
anyagok, az itt tartézkodd emberk, illetve a
pozitiv / negativ terek és azok atfedése, a
kdzosségi terek alkotidk. Az elsé épitészeti
viziom, Osszeségében az a karakter kialakitds
volt amely az osszetartozdast sugallja egy
olyan koérnyezetben ahol a meglévé fak
szabdlyoztdk az épulettomeg formajat, illetve
pozicidjat. Ugy érztem ez a karakter elég erds
volt ahhoz, hogy végig kisérie a tervemet. A
tovdbbiakban a hdrom téomegbdl ketté
osszeolvad a funkcidjuk miatt. Az igy kialakult
dtmeneti tereket hozzdcsatoltam a kozosségi
terekhez, hogy tovdbb erdsitsem azokat.



szerkezeti koncepcio

koncepcioé makett

kUlsé homlokzati anyaghaszndlat
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TERV

MELTOSAG HAZA



TERVEK

TERVJEGYZEK | hospice
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Sokat gondolkodtam, hogy a tervezett
éplletem  tengelyeinek  mennyire kell
alkalmazkodnia a meglévd épuletekéhez.
Arra a vdlaszra jutottam, hogy korUlbelUl
annyira, mint amennyire a teniszpdlya is teszi
ezt. Gyakorlatiiag semennyire. Ez a tferGlet a
meglévd zoldfelUletek miatt annyira
elszigetelt és gydnyory, hogy szinte figgetlen
teriletként lehet kezelni azt, a meglévd
domborzat figyelembevételével. A koérhdz
terGletén 7 darab épullet helyezkedik el
jelenleg. A széban forgd épuletek mind
vasbeton pillérvdzas  szerkezetGek. A
szerkezeti raszter, igy az épUletszarnyak
kontUrja is hajaz valamennyire a meglévd
epuletekére, csak a tengelyeit elforgattam a
bejarati csomopont felé. A helyszinrajz - mint
a diplomatervem is - egy épuletrél és egy
épitmeényrdél szol. Ebben a fUzetben a hospice
épiletét taglalom, mig a hozzd tartozd
kdapolna tervei kilon fUzetet kapott.

atnézeti helyszinrajz [m=1:2000]
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helyszinrajz [m=1:500]

N\

HRSZ01

HRSZ02

|25m2

0 5 10 20 30 40m

E.O1 | Hrszo1-02
HELYSZINRAJZOK | m=1:500

A kérnyezetrendezés épp oly relevdns
része a tervemnek, mint maga az épdlet.
Fontosnak véltem kiépiteni tébb koérgyUrl
sétanyt, ami korbe oleli az egész terUletet,
majd a koérhdaz f6 éplletét, s végul a tervezési
terlletet. Igy kildnbodz8 idétartamy sétdkra
indulhatunk, vdltozatos kérnyezetekben. Ezen
setdldé utak burkolata eléregydrtott tablas
betonlapok. A madartaviati koncepcié, az
épuUlet kérnyezetbe vald olvaddsa volt. Ezt a
gondozott zdldfelllet és az dpolt zdldtetd
harmonidja teszi lehetdve. Ezt az
egybefondéddst  erdsii meg a  két
mesterséges domb, amely rdfut a két
épuUletszarny b0t homlokzatdra is. A
harmadik b0t homlokzatot szandéekosan
nem dombositottam, ugyanis a harmadik
szarny  tengelyhosszabbitdsa fog minket
elvezetni az erdds koérnyezetbe a telepitett
kdpolndhoz.  Eszak-nyugaton pedig a
meglévé parkold taldihato.
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3. egészségugyi szarny alaprajza [m=1:100]
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SRM félintenziv Ultetékdzeg

XPS hészigetelés

KLH panel teherhordé szerkezet

monolit vasbeton

éveldk, gyep

antfracit fémlemez

névérszoba
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RP.1 | Talgjonfekvd padld | £ 65 cm

2cm
0,5cm
5cm
5cm

2 rtg.

1 rtg.
20cm

10 cm
20 cm

thermowood padldburkolat

xps elvalaszté réteg
szAraz esztrich

Austrotherm AT-L2 [épéshang

szigetelés

4 mm APP mod. bit. lem. tal.

nedyv. ell. szig.
bitumenmaz kell&sités

C30/37 minéségy monolit

vasbeton aljzatlemez

Austrotherm AT-N100 XPS h&szig.
kavicsfeltoltés d=0-64 mm

foldvisszatoltés
termettalqj

7
7
777
g

7

b

RT.1 | Extenziv zOldtetd | £ 60 cm

20cm
1 rtg.
4cm
1rtg
1rtg
20 cm
1rig
14 cm

vegetdaciok [évelbk, gyep]

SRM félintenziv Ultetékdzeg

VLF szUréréteg

DiaDrain-40 felUletszivargd

VLU 300 mechanikai védéréteg
gyokeérdllo csapadékviz szig.
lejtésben rakott XPS hdszigetelés
FLV pdrazdroé réteg

KLH tetépanel teherhordd szerk.

RF.3 | KUIs6 felmend szerk. | £ 38 cm

30cm
2cm
6cm

10/30 rétegelt ragasztott fa pillér
takarithatod légrés

LAMBERTS LINIT P 40/60/7 solar
matt hst kezelet profil Uveg

RF.2 | Belsé felmend szerk. | £ 14 cm

1 cm
12 cm
1 cm

vakolat + glettelés, festés
KLH falpanel teherhordo szerk.

vakolat + glettelés, festés

B-B metszet (M02)
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RT.2 | Extenziv zOldtetd | £ 118 cm

20 cm
1 rtg.
4cm
1 rtg

1 rtg
20cm
Trtg
14cm
60 cm

vegetdciok [éveldk, gyep]

SRM félintenziv Gltetékdzeg

VLF szUréréteg

DiaDrain-40 felUletszivargd

VLU 300 mechanikai védéréteg
gyokeérdallo csapadékviz szigetelés
lejtésben rakott XPS hészigetelés
FLV pdrazdré réteg

KLH tetépanel teherhordd szerkezet
statikailag méretezett térrdcs

RP.2 | Talagjonfekvd padld | £ 60 cm

3mm
4.cm
1 rtg.
5cm
2 rtg.

1 rtg.
20cm
10cm
20cm

norament gumi padldburkolat
esztrich kiegyenlité réteg
vastag PE folia elvalaszto réteg
Okocell Usztatéréteg

4 mm APP mod. bit. lem. tal.
nedv. ell. szig.

bitumenmaz kellSsités

C30/37 minéséguU monolit vb. lem.

Austrotherm AT-N100 XPS hészig.
kavicsfeltdltés d=0-64 mm
foldvisszatoltés

termettalqj

RF.1 | KUIsS felmend szerk. | £ 43 cm

2,5cm
2,5cm
5cm

10cm

10 cm

12cm
T cm

télgyfa deszka homlokzatburkolat
vizszintes lécvdz fogaddszerkezet
atszellbztetett Ieégréteg

fekete Uvegfdatyollal kasirozott
szalas hészigetelés mdsodlagos-
vizszintes lécvdaz kdzott

szalas hészigetelés elsédleges-
fUggdleges lécvdz kdzott

KLH falpanel teherhordd szerkezet
belsé oldali vakolat+glettelés, festés
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C-C metszet (M03)
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SRM félintenziv Ultetékdzeg

XPS hészigetelés

KLH panel teherhordé szerkezet

monolit vasbeton

éveldk, gyep

anfracit fémlemez
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RP.3 | Talagjonfekvd padld | £ 61 cm

3mm
1 rtg.
4.cm
1 rtg.
S5cm
2 rtg.

1 rtg.
20cm
10cm
20cm

norament gumi padldburkolat
SIKA kent szigetelés

esztrich kiegyenlitd réteg
vastag PE félia elvdlaszté réteg
Okocell Usztatéréteg

4 mm APP mod. bit. lem. tal.
nedyv. ell. szig.

bitumenmdz kellSsités

C30/37 minéségU monolit vb. lem.
Austrotherm AT-N100 XPS hészig.
kavicsfeltoltés d=0-64 mm
foldvisszatoltés

termettalqj

RT.3 | Extenziv zOldtetd | £ 119 cm

20cm
1 rtg.
4cm
1rtg
1rtg
20 cm
1rig
14cm
60cm
Icm

vegetdaciok [évelbk, gyep]

SRM félintenziv Ultetékdzeg

VLF szUréréteg

DiaDrain-40 felUletszivargd

VLU 300 mechanikai védéréteg
gyokeérdllo csapadékviz szig.
lejtésben rakott XPS hdszigetelés
FLV pdrazdroé réteg

KLH tetépanel teherhordd szerk.
zAartszelvény dm. + 2rtg. gipszkarton
vakolat + glettelés, festés

RP.4| Apartman teraszrtg. | £ 27,5 cm

2,.5cm

5cm

20 cm

thermowood faléc teraszburkolat
pdrnafa ellenlécezés
kavicsfeltdltés d=0-64 mm

RF.4 | Felmend szerk. fUrdd | £ 14 cm

1 cm
12cm
1 rtg
3 mm

vakolat + glettelés, festés

KLH falpanel teherhordo szerk.
SIKA kent szigetelés

norament gumi falburkolat

D-D metszet (M04)
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RT.4 | Extenziv zOldtetd | 119 cm RF.6 |

20 cm
1 rtg.
4cm
1 rtg

1 rtg
20cm
Trtg
14cm
60 cm

Tcm

vegetdciok [éveldk, gyep]
SRM félintenziv Ultetékdzeg

VLF szUréréteg 0,9cm
DiaDrain-40 felUletszivargd 20cm
VLU 300 mechanikai véddréteg 2rtg
gyokeérallé csapadékviz szig.

lejtésben rakott XPS hészigetelés Irtg.
FLV pdrazard réteg 12cm
KLH tetépanel teherhordd szerk. 1cm

zartszelvény tartdszerk. + 2 réteg
impregndlt gk. dlmennyezet
vakolat + glettelés, festés

Folddel érintkezd szerk. | £ 35 cm

termett talqgj

foldvisszatoltés

gydrilag kasirozott felUletszivargd
fagyalld XPS polisztirol hészigetelés
4 mm APP mod. bit. lem. tal.

nedv. ell. szig.

bitumenmaz kellSsités

KLH falpanel teherhordd szerkezet
belsd oldali vakolat+glettelés, festés

RF.5 | El&tét felmend szerk. | £ 29 cm

1 cm
12cm
15cm

1 rtg
3mm

vakolat + glettelés, festés

KLH falpanel teherhordd szerk.
akusztikai kengyellel visszakotott
CDA50 profilvaz + 2 rtg. gk. burkolat
SIKA kent szigetelés

norament gumi falburkolat

MOA

MO3

E.06 | M03-Mo4

METSZETEK | m=1:100
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gépészeti koncepcio metszete

=
természetes szell6zés

49 lakotér

padlékonvektoros
hités-fGtés
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| |haszndlt levegd i haszndlt levegd
I o o

! elszivas ! elszivas v
1| (furdészoba) E . .
friss levegd befljas

elétér kozlekedd

padiékonvektoros
hités-fGtés

V haszndlt levegd
friss levegd befujds elszivas friss levegd befjas

kdzosségi tér

padidkonvektoros padlékonvektoros
hités-fités hités-fités

A gépészeti koncepciot a légtechnika,

a hideg-meleg viz és a fdtés - hités
kialakitasa alkoftja.

A h&energiat geotermikus
hészivattyval biztositom talajszondds

kiviteloen. Enhhez tartozik maga a hdszivattyu,
egy puffer tartdly és egy hdcseréld. A
hdszivattyld berendezést a belsd udvarban
helyeztem el fOvesitett aknafedéllel
eltakarva. A kb&zdssegi terekben, illetve a
lakdegységekben padldkonvektor
segitségével fUtom a tereket. A légtechnikat
alkotdé Fan-Coil berendezés biztositjia a meleg
levegd befivast is. A lakdegységek vizes
helyisegeiben tOrélkdzoszaritd radiator
biztositja a meleg hémérsékletet.

A légtechnikdt a Fan-Coil berendezés
alkotja, ami egy befuvod - elszivd szellbzbgép
ami hité -fUtd koliferrel kiegészitve készUl
kialakitasra. Kozosségi terekben két szélsd
oldal toérténik a friss levegd befuvdasa, majd a

7, //
Z
o
A w4

korfolyamatot erdsitve kdzépen térténik az
elszivas. A lakdoegységek hdldegységeiben
torténik a befuvds, mig vizes helyiségeikben
az elszivds. A HMV-t a cirkuldcios vizmelegito
berendezésem alkofja.

A talajszondas hészivattyUs
rendszereknél az épullet fUtéséhez szUkséges
hét a figgdlegesen a ftalajba helyezett
szonddkon keresztUl nyerjuk. A szonddkban
szivattyukkal keringtetett fagydlld keverék
biztositja a hé szdllitdsat. Az dltaldban U alaky
szonddkat  egy-egy  korGlbeldl 15 cm
atmeérgju, 30 — 150 m mélyseégu furatba
helyezik, igy a talajkollektoros rendszerhez
képest joval kisebb helyigény melleft
biztosithatd a hényerés. 111

A fan coil: az angol ,fan coil”
elnevezés-  ventilator  (fan)  hdcserélét,
kalorifert (coil) jelent - sz6 szerinti forditasban.
Ez egy lamellas hdécseréld felulet, amelyen
egy ventilator segitségével a helyiseg levegs-

jét atdramoltatjuk. A hdécséreld csdvekre
erésitett  apré  borddk sokasdga, ezdital
tobbszorosére megndvekedik a  hdleadd
felUlet egy hagyomdnyos radiatorhoz képest.
[12]

Az F2C a legnagyobb fdtési és hitési
teljesitmény0  padldkonvektor. Az  F2C
padldkonvektorokat egyedileg, az intenziv
fGtési vagy hudtési igényeknek megfeleléen
fejlesztettUk, amely lehetdvé teszi a kétcsdves
rendszerekben térténd alkalmazdasat. A fitési
és hitési teljesiiményt a ventildtorok és a
héleadd mérete  hatdrozza meg. A
padldkonvektor a kiemelkedd
teliesitményének koszédnhetéen alkalmas a
helyisegek hudtési és futési funkcidit dndlldan
elldtni. A fdtési- és hdtési teljesitményt a
padldkonvektornoz rendelhetd szabdlyozdk és
tartozékok hatdrozzdk meg. 13

A haszndlati melegviz  cirkuldcios
hdaldzatdnak feladata, hogy a vizvételi helyen,

a megnyitast kdvetdéen azonnal melegviz
folyjon, ne kellien alkalmanként tébb liternyi
hideget elpocsékolnunk. Napi szinten ez 10-15
liter pazarlast jelent, fejenként. A korszer(
vizhdlozat nem csak hideg- és melegviz
vezetékbdl all, hanem egy cirkuldciods kort is
tartalmaz. A cirkuldcios rendszer haszndalhaté
napkollektoros és hdszivattyUs szisztémdakndl is,
egyetlen feltétel a puffertartdly megléte. 4

A héatbocsatasi tényezo kdvetelményértéke
2018. janudr elsejétdl:

KUls6 fal (0,45) 0,24 > 0,13
Lapostetd (0,25) 0,17 > 0,14
Nyildszard (2,00) 1,40 > 0,95
Homlokzati Ovegfal (1,50) 1,40 > 0,81
TetofelUlvilagitod (2,50) 1,70 > 1,40
Ajtd (1,80) 1,45 > 1,35
Talajjal érintkezd fal (0,45) 0,30 > 0,14
Talajon fekvd padld (0,50) 0,30 > 0,17

gépészeti koncepcio alaprajza

E.07 | co1-Go2

SIAKAGAK | gépészet



01 mértékadd min. ez
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A szerkezeti leirdsban tobbnyodri fa
anyagrél olvashatunk, ami nem véletlen.
Probdltam minél kevesebb betont elhelyezni
a terUleten, ugyanis annak kdros
kévetkezmeényei leftek voltak a meglévé zold
kornyezetre. Csak az alaptest készUl monolit
vasbeton szerkezetbdl C30/37 mindségben. A
Felmend szerkezetet tekintve két csoportra
tagoltam a szerkezetetket helyiségek szerint.
A kdzosségi terekben a rétegelt ragasztott fa
térracs szerekezet domindl, mig a témor
helyiségekben pedig a KLH rétegelt
ragasztott falpanel biztositja a
tartoszerkezetet. A statikai  szdmitdsok
tamasztjgk ald, hogy e két szébanforgd
szerkezet mennyire rendkivil Ol kiegésziti
egymast. A nagy fesztdvok és a zoldtetd
megléte miatt a térrdcs teljes
magassagdban 60 cm "vastag'. A KLH
panelek a mértékadd terhekre, lletve
fesztdvokra lettek kialakitva és méretezve.

02 mértékadd min. m
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Mi is az a rétegelt-ragasztott falpanel
pontosan?2 R&viden egy sik, tdmor fatermék,
tehervisel§ elemként térténd felhaszndldsra.
Nagy méretekben lehet gydrtani, ezért
kitdnéen alkalmas térkepzd épitd elemek,
mint példaul fal, fédém, tetd kialakitdsdara. A
rétegelt-ragasztott  falpanel tébb réteg
fUrészarubdl, pontosabban legaldbb hdrom,
egymasra merdleges szdlirdnnyal elhelyezett,
vizszintesen egymdshoz ragasztoft fenyd
deszkarétegbdl all.

Ennek a kUldénleges ragasztdsi moédnak
kdszonhetéen a dagadds, zsugorodds,
valamint a vetemedés mértéke
elhanyagolhaté. A rétegek  egymdasra
merdleges szdlirdnya garantdlja a tfermék
hossz- és keresztirdnyU formatartéssagat. A
rétegelt-ragasztott  falpanelek  alacsony
energiaszintl, passziv- és  aktiv  hdzak
épitésére is alkalmasak. Kitinden
alkalmazhatd tobb emeletes lakohdzak épi-

03 mértékadd min. m
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tésére, a kommundlis épitkezésben,
felUjitaskor, emelet épitéskor es
természetesen csalddi hdzak épitéséhez. Aki
a rétegelt-ragasztott falpanelt vdlasztja, a
tdmor épitkezés pozitiv tulajdonsagait 6tvozi
a fa elényeivel. Ezért nem meglepd, hogy a
toMorfabdl térténd épitkezés iradnt alaposan
megndtt a kereslet és nem csak a lakoterek
aspektusaban.

A suUlydhoz viszonyitva a rétegelt-
ragasztott falpanel egyike a legnagyobb
teljesitményU szerkezetanyagoknak. Alacsony
sUlya megkdnnyiti a szdllitdst és a kezelést,
valamint energidt és koltséget is sporol.
Elemei egyszerl szerszdmokkal a helyszinen
szerelhetdk, akdar a LEGO.

Minden elem egy alsé rétegelt lapbdl
all, amelynek vastagsaga a szerkezetnél eldirt
t0zalld képességtdl fugg. A lemezre széltében
és hosszdban borddzat van ragasziva,
melynek magassdga az elem eldirt teherbi-

04 mértékadd min. mxY
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rasatol figg. Az egész szerkezetet egy felsd
retegelt lappal zdridk. A borddk kozott
taldlhato lyukakat hé-, vagy hangszigetelbvel
lehet kitolteni vagy vezetékek Utvonalait lehet
elékésziteni. Az elemek szélessege,
hosszusdga és magassaga varidlhaté, de
nem ftipikus formdkban is elédllithats. 1191

A fa térrdcsos szerkezetek nagy terek
lefedésére alkalmas rdcsds tartdk, melyek
térbeld csomopontokkal rendelkeznek.
Gyakorlatilag felfoghatdé egymast keresztezd
rdcsos tartokként. Kapcsolataik dltaldban
beragasztott csavarkdtések, vagy specidlis
vasalatokbdl alinak.

Csekély suly, kis keresztmetszetek, nagy
fesztdvok — hdrom lényeges érv, melyeknek
kdszOnhetéen a ragasztott gerenda (BSH),
mint épitéanyag, rendkivil népszerd. ElSnyei
a kivald statikai jellemzék, a természetes,
tetszetds kUlsd, hangsulyos megjelenés a
modern épitészetben. [

10/30 rétegelt ragasztott fa pillér

25/7° rétegelt ragasztott fa lécezés

20/60 rétegelt ragasztott fa gerenda

10/15 rétegelt ragasztott fa gerenda

10/10 rétegelt ragasztott fa oszlop

Lamberts profiliveg szerkezet

monolit vasbeton alaplemez

KLH belsé falpanel

KLH kUlsé falpanel

KLH tetépanel

E.O8 | so1-s02

SZIAKAGAK | statika



falmetszet k6z8sségi terekben (FOT) falmetszet dltaldnos helyzetben (F02)

RT.2
RT.2
RT.1
RT.2
RT.2
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. +3,20 +3,20 . ! +3,20 +3,20 +320 o
[ i ] i [ i {71 i i R
+3,10 3,10 | ‘ - ) £3,10
| frakciondlt folyami kavics attikafedés %RM ie\‘\‘memz\v
| Ultetékdzeg
|
70 070 L5 ] fehér vakolat belsé falburkolat g?;@f;gﬁkeﬂez 70
L . - +2,60 +2,60 L . - . . KLH tetépanel L . L L . ., 12,60
statikailag méretezett térracs statikailag méretezett térrécs fehér vakolat belsé kavaburkolat teherhordd szerk. statikailag méretezett térrécs statikailag méretezett térrécs
KLH tetépanel teherhordd szerkezet KLH tetépanel teherhordd szerkezet antracit lemez kUlsé kévaburkolat DiaDrain 40 felUletszivargd gyokérdllé csapadékviz szig. KLH attika falpanel
E.09
RF.3 RF.3 rejtett aluminium Schico nyilészard RF.2 RF.3
. ;}(%T;Zﬁgspeg:lésgg (LSOTO%?BS;:Z‘;ESEQ . 50 x 50 fa lécvaz, atszellbztetett réteg XPS hészigeteld lemez ] KLH falpanel teherhordé szerkezet (LSOTOZ?;;S;Z%ESS; °
100 x 50 fai pillé 100 x 50 fa pillé . C30/37 mindségu . . e o . ,
¢ Teherhoréészeorgzg Teh(jrhor(fépslz:rrkezeT ¢ KLH falpanel teherhord® szerkezet mono\ii?t‘)’j?(—:‘sfn%\; fener vakolat bels falburkolat [akarihatosagrieares AZ e|SOd|egeS Teherhordo SzerkezeTem
- a statikailag méretezett 'KLH' rétegelt
Bokiheat aquilo F2C Bokiheat aquilo F2C < e 100 x 50 fa lécvaz, kézte: " . - ) s 100 x 50 fa pillé A A A
hdré—fuiélpz?j\sk(lﬂfekror hETé—:]OTé(Z)%LQIZkorwekior N 2 szdlos hés(;ge;vecljézs o Okocell Usztatoréteg Kaviesieliciies d=e4 mm tehetordd szerkezet ¢ ragasztott fal s fetopanelem. A felmend
: szerkezetem 3 rétegben kialakitott 12 cm
. . . . ! 100 x 50 fa lécvadz, kozte: szaraz esztrich mod.bit.lem. . . VGSTQQSGQU, ml’g a VI,ZSZIHTeS TeTépO nel 5
antracit lemezes acélsaru antracit lemezes acélsaru o szélas hészig. fekete Uvegfétyollal kasirozva Kiegyenlitd rig talnedv.ell. szig antracit lemezes acélsaru , '|' hot | .. ] 4 '|' , |
' ) T reregu amely osszesen cm vasragsagga
) bir. Az elsédleges teherhordd szerkezetet
norament padidburkolat norament padidburkolat (1 XPS ldbazati hészigeteld lemez Thermowood horomerﬁ acél talplemez rogzités 4 Y H P 4 4
) . padicburkolat pacidburkolat egésziti ki az dsszesen 60 cm magas térracs
o 7, 7’ V4
: szerkezetem. Ugy vélem a  kazettas
® [ 25 x 100 fa deszka homlokzatburkolat 7 7 e /4
' almennyezet parafrazisakent ez a
N N : | | | legoptimdlisabb szerkezet. Ez a fa térrdcs
+ 0,0 + i 2 0 burkolatrégzitd falé + 00! + ) ) .z . . ”
0,00 0,00 A : 5 x 50 burkolatrégzité faléc £0.00 £0.00 9 o JOTSZIk nagy szerepeT qaz GQYberggo - nagy
= fesztavi- terek lefedésére. E két fa szerkezet
Y J /7‘ / )/// / /—// / /:// % ‘ N/ ” .. , . . - . ’r
) C { ( f > AL
g § % 072 A e ) egyuttes méretezése biztositjia a zoldteto
7 5 ‘, // 5 X0 N 7777 7 oz c'zl?gkonységé’r |
A homlokzati burkolatom kettds. A
tomor terek burkolata szerelt.  100x25-0s
/ tolgyfa lécezést kapott. A kdzdsségi terek és
folyosdk oldalfalai Lamberts profil Gveggel
Vzzz7. . . .
vannak kialakitva, melyek felfuthak teljesen
az aftika fal felsd sikjdig.
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nyugati homlokzat (HO1)
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01 térrdcs tartdszerkezet
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Pollmeier BauBuche

= = -

— ==y

nyers fafelUlet

03 felUletkezelt kih panel

vakolt, festett

100 x 25 deszka boritds

déli belsé homlokzat (H02)
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05 homlokzatburkolat

Lamberts Linit Solar U glass
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07 fémlemez badogozds

antracit lemez RAL 7016
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¢

északi homlokzat (H04)
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CSATLAKOZO E-i HOMLOKZAT

01 iérccs ortes

zerkezet

= e

02 kih tetépanel

Polimeier BauBuche nyers fafelUlet

07 fémlemez badogozds

05 homlokzatburkolat

adléburkolat

03 felUletkezelt kih panel

antracit lemez RAL 7016

norament gumipadld

100 x 25 deszka boritds Lamberts Linit Solar U glass

vakolt, festett
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03 felUletkezelt kih panel

vakolt, festett

100 x 25 deszka boritds
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Lamberts Linit Solar U glass
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moduldris lakétér alaprajza [m=1:25] dtnézeti alaprajz [m=1:200]
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I joskol beltéri toléaits = B1 egyedi butor, elészoba szerkrény
ij% i 3[8 &lmennyezet hatérvonalal T 0 30x30x3mm antracit zartszelv. + réTegelT lem.
3 > | o . - Javs ,
T s | \ 3 B2 egyedi bUtor, hdlészoba szerkrény
= 5 ¢ 5 4 + . , -
f L2y : clGter 225 t lakotér 453 = 30x30x3mm antracit zartszelv. + rétegelt lem.
[0} - . - e
0 = : thermowood } *hiqﬂéawo?d £ $O’O] B3 egyedi butor, konyhaszekrény
~ 2 B m= O . s s
i.ﬁ | b;?f;gm } o bm 3,20 m e 30x30x3mm antracit zartszelv. + réetegelt lem.
i TS ' g B4 egyedi butor, fali polc
o T g 30x30x3mm antracit zartszelv. + rétegelt lem.
w - B5 egyedi butor, éjjeli szekrény
O — O = . - ,
e -7 . 30x30x3mm antracit zartszelv. + rétegelt lem.
RF.2 B -7 ||| RF.1 Bé egyedi butor, dohdnyzdasztal
- N3 30x30x3mm antracit zdrtszelv. + rétegelt lem.
- - egyedi hdlészoba butor I - egyedi hdlészoba butor] 0,02 B7 egyedl butor, firdészoba Szerkréﬂy
i — T ) A i, A aa 30x30x3mm antracit zartszelv. + rétegelt lem.
=
§
§ M1 KnudsenBergHindenes-"plank sofa”, tlébutor
§ M2 Carisma 300-"bariatric”, betegdgy
L ’ s .. vl
L | M3 BekesAqua 500H, furdetdagy
| . s s e . s
| M4 Geberit, mozgadssérult szaniter csalad
| . , ,
| M5 Square, Fali WC-papir tartd
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Kistarcsa varos integrdlt varosfejlesztési stratégidja_2009_06 [01]
http://www.vmsk.hu/kistarcsarol [02]
http://florhosp.hu/korhazunk/tortenetunk/ [03]
Kistarcsa Vdros Helyi Epitési Szabdlyzata_2015_09 [04]
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https://en.wikipedia.org/wiki/Maggie%27s_Centres [08]
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