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Interjd Toth Olivérrel
Az utca el6tt: lelkész, szinész.
Fuggd.

Az utcan: hajléktalan, figgd.

Az utca utan: szinész, jelenleg a Félutas programban van.

K&szdndm szépen, hogy elfogadtad a felkérést, taldn kezdjunk is bele. Elsé

kérdésként arra lennék kivdncsi, hogy amig az utcén éltél, milyen szolgdltatdsokat

vettél igénybe, milyen intézményekben jartdl, illetve ebben az idédszakban mibdl

éltél meg?

Kdszéndm a meghivéastl En egy més tipusu torténet vagyok, mint egy altalanos
hajléktalan torténet, én szoc munkasként kétfajta iranyt lattam. Az egyik, hogy
valakinek az élet gondolkodésa annyira leépll, hogy egyfajta reménytelenség,
kildtastalansag lesz rajta Urrd, és igazabdl & nem is akar semmilyen felel8sséget az

életbdl kivenni és ezért nagyjabdl igy él tétlenil az utcan. En nem ilyen voltam.

Engem a fliggdség hajtott ki az utcara 15 év kristadly hasznéalat kozben, 10 éve
hasznéltam a kristédly drogot, amikor két évig hajléktalanként éltem, utana még
majdnem egy jé 4-5 év volt, mire most ott tartunk ahol most vagyok. En két éve
vagyok jézan nagyjadbdl. Abban a két évben igazdbdl nem is voltam tisztdban a
betegségemmel, nem voltam tisztdban azzal, hogy hajléktalan vagyok, hogy nem
volt hova mennem, hanem igazabdél az volt bennem, hogy én most nem tudok fizetni

egy albérletet.

Nekem a személyiségem olyan, hogy nagyon kdnnyen kedvelnek meg az emberek,
ezért igazdbodl konkrétan az, hogy az utcan alszom, nagyon ritkdn volt. Itt-ott-amott
megtlrt személy voltam, mert tudtak, hogy bajban vagyok, de én elétte voltam jdl
mend muvész, voltam lelkész, széval volt egy olyan el&torténet ami miatt sokan

mondtdk hogy, "Gyere ide persze, aludj itt, tudjuk a probléméadat, szurkolunk
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neked!” Széval nekem nem jutott el az életem hajléktalanként arra a szintre, hogy

egy hajléktalanszallon legyek, vagy nappali melegeddkbe jarjak.

Ami még fontos az én torténetemben, hogy én jartam kozbe azért forgatni és
dolgozni, széval ez igy nagyon kettés élmény volt. Drogos voltam és lecsuszott, de
tudtam jatszani azt hogy, én j6l vagyok és az RTL-be megyek forgatni. Ez a hazugsag,
kett6sség ez az ami igazdbdl nagyon megtorte az idegrendszerem. Hostelekben ha
volt pénzem, meghuztam néha magam, én azért eljartam firédni, voltak ruhdim.. de

nekem arra volt sziikségem, hogy el8szor a problémammal szembesitenek.

Honnan kaptad az elsd ilyen tukrét’ ha lehet igy mondani, ki altal tértént meg a

szembesités? llletve a hazugsdgot ,.amit a munkahelyeden elhitettél, azt magaddal is

elhitetted, ha 6| gondolom?

Ilgen. A betegség maga olyan gondolkodast alakit ki, amely egy ilyen onvédelmi
mechanizmust készit, tehdt maga a betegség védi magat, hogy ne derdljon ki.
Szembesités sokszor tortént meg hosszd idén keresztil, de hidba van tikor, amig
nincsen Mélypont. Arra van sziikség, hogy annyira kildtastalan legyen a helyzet, hogy
kénytelen legyen a gondolkodni, hogy valami most mar nincs rendben.

Ez mindenkinek nagyon kilonb6z8, nekem el kellett vesziteni nagyjabdl mindenkit,
mar nem volt munka, nem volt hely, ahol lakjak, mar nem volt Budapest, el kellett
menekilni a varosbdl Szentesre, ott éltem egy évet korilbelll terdpia elétt.

Szentesen mi volt?

Egy ismer6sémnek volt egy Vendéghéza, aki segitségnydjtasként a felajanlotta
nekem, hogy mikodtessik ezt a vendéghdzat egyltt, hatha ez nekem segit. Nekem
tényleg az volt a tervem hogy igy megvaltoztatom az életemet, de egy héten beldl
bekoltoztek olyanok, akik kristdlyoztak.. ott tltem, hogy nem is lehet elmenekdilni,
akdrhova megyek megtaldl a drog. Fontos életigazsag, hogy ami a lelkliinkben zajlik,
az lesz a kornyezetiinkben is. Széval ezért nehéz ez, mert azt kell tudni beismerni,
hogy minden amit gondolok, azt helytelen, és az egy nagyon nehéz pont, hogy el
kell ismerni, hogy ez magamtél nem fog menni.
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Véqul te eqy bevonulds, bentlakdsos kbzdsséqi terdpidn vettél részt. Ezt hogy kell

elképzelni, milyen gyakorlatok vannak?

A fontos része, hogy minden idéd be van osztva és mindenhol egyltt vagyunk,

nincs olyan idészak, amikor egyediil lennél barhol. igy az elszigetel§dés megsz(inik.
Egy nap ugy néz ki, hogy hogy reggel kelés, utdna azonnal firdés, haztakaritas,
kozosségi  csoport, azon a csoporton ahitat van, tehdt egy inspiracios
gondolatmenetek vannak. Van egy tébla ,arra felirod, hogy aznapra milyen
gondolataidat, milyen terhedet hoztad el, utédna errél beszélink. Tehat reggel van
egy ilyen alkalom, utdna indul az allattenyésztés, novénytermesztés, a terapia
nagyon fontos része a munka, nagyon fontos része a felépulésnek, azon belil is
inkdbb a természettel valé foglalkozas.

Mi féztlink magunkra, olyan emberek, akik életikben nem féztek &k készitettek
harminc-negyven emberre ételt. Délutdn megint csoportok voltak, aztdn minden
nap korilbellul egy-két éra szabadidé, lehetett sportolni, vagy csak lellni sakkozni,
béarmit. Este Gjra vacsora készitése, utana ujra csoport.

Maga a program 12 |épcséfokos, biztos hallottél rdla, igazdbdl egy nagyon mély
onreflexid, mélyen meg kell vizsgalni a mikodésedet, hogy mi tortént veled, miért
lettél olyan, amilyen lettél, ez minek kdszonhetd.

Ami fontos, hogy van miuivészetterapia, szinhazterdpianak hivjak, illetve van egy
tulajdonképpen drdma csoport, de pszichoterapias eszkozokkel, ez rdm nagyon-
nagy hatassal volt. Ezek nagyon egyszer( gyakorlatok, de érzésbdl kellett csinalni,
nekem ez segitett.

Mondok egy példat: kérbe allunk, fogjuk egymas kezét, egy valaki kozépen all és
odalép valakihez, és azt mondja, hogy segits. Hogyha elég &szinte ami a szemében
van, akkor elengedheted a masik kezét és kijohet, és akkor te mész be a helyére. Ha
viszont nem &szinte, akkor el kell utasitanod. Nem tudom miért, de ettdl zokogd
gorcsot kaptam, tobb oran keresztll. Valami nagyon mély érzés akkor tort fel
bel8lem, nekem ez az egyik olyan elsé 1épés ami a leszoritott fajdalmat felszakitotta.

Volt még tébb ilyen, példaul a film terdpia, ahol egyltt megnéztik a filmet, a végén
korbe Ulve megbeszéltik, hogy kire milyen hatassal volt a film, mi érintette meg
belSle. Nekem egy ilyen élményem egy Will Smith filmnél volt, ahol § nem birta
kimondani azt, hogy a gyereke meghalt, és errdl szélt a film, hogy & ezzel kizd.
Nekem a film nézése kdzben jott el egy pillanat, amikor rajéttem, hogy ez vagyok én,
hidba tudok beszélni egyfolytdban, az igazi érzéseimmel kapcsolatban nagyon rég
el vagyok némulva. Mikézben ez felszakadt, olyan volt, mintha megszdlitott volna
engem a sajat lelkem, majdnem egy bantalmazott gyerek hangjan kért engem
szdmon, hogy mit tettél velem, és hogy csinéltad ezt velem sem. Erdekes volt ez is,
ilyen zokogd-godresds, mér négy ora eltelt a film 6ta, de alig birtam abbahagyni.
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llyen gyakorlatokat szocidlis munkdsként is csindltal?

Egyébként nincs j6 allapotban ma hajléktalanelldtds, a szocmunkasok 20 éve
csinaljak altaldban, nagyon kevés a friss szoc szakmunkas, és én batran mondom
neked, hogy engem konkrétan a nagy terveimmel meg almaimmal nagyjabdl
kiutadltak, mert én nagyon hittem a flggdknek vagy a hajléktalanoknak a
valtozasaban, 6k meg nem annyira. Egy melegeddben csak megetetnek aztan menj
amerre latsz, ami egyébként a melegedének a feladata, nem feladata annak a
helynek ahol én dolgoztam az emberi életek megvaltoztatédsa, csak én ezt a
lendiletet hoztam és egyébként négy hénap alatt hdrom ember (] életet kezdett.
Szerintem ez az igazi siker.. Hét millidrd forintot szan az allam egy évben hajléktalan
ellatasra, és ha megkérdeznénk, biztos nem arra, hogy egy melegeddében kajaljanak
meg furédjenek a hajléktalanok, hanem arra, hogy valamilyen médon Ujra lehessen
inditani az életiket. Persze gyonyorl az is, hogy az elesetteket etetjik, tehat a
valtoztatni nem akard emberek felé vald segitségnydijtas..

Ha tobb is érdekelt ebben a rendszerben, hogyhogy nem valtoztdl intézményt?

Nekem van egy masik szerelmem, a mivészet. A figg8ség nagyon megallitotta azt
arészét, hogy higgyek magamban annyira, hogy merjem azt kijelenteni, hogy nekem
van valami valami jovém itt ebben az egészben. Mindig voltak lehetéségeim, mindig
kaptam nagyon j6 szerepeket, de amilyen médon éltem vellk azért elég kozépszer(
szint volt a figg8ség miatt.

Egyébként a mai napig nagy fajdalmam, hogy én nem véltottam intézményt, ahogy
te is kérded, és a mai napig gondolkodom azon, hogy mégis valamit mellékvonalon
elvéllalni, tehat nem nyolc 6raban elmenni az ellatdsba, hanem be-be latogatni.

Még amig ott dolgoztam kitaladltam, hogy én nagyjabdl tudok hajat vagni, és ezt
elkezdeném a hajléktalanoknak, ami egyébként az emberi méltésdghoz is
hozzatartozik. Ahogy jottek és vagtam a hajukat, kozben kialakultak beszélgetések,
ebbdl ki tudtam sz(irni, hogy ki figgé vagy ki a reménytelen, a figgéknek prébaltam
iranyt mutatni.

Ezek az emberek tudtdk, hogy te honnan j0ssz?

Ez volt a masik probléma amit mondtak nekem, hogy azt nem kellene ennyire
hiresztelni. Szerintem meg tudod ez tud segiteni, hogy elmondom, hogy én is az
voltam, és igy lehet kikerllni. Egyébként a mdvészettel kapcsolatban az utcén a
hajléktalanok nagy része azért figgd, nem tudom hogy te mit tudsz errél az utcai
hajléktalansagrél? Vagy kiknek készilne ez?
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Eqvelére az az alapgondolat hogy ez azoknak szdl, akik mér elkezdtek felépuilni,

tehdt ez nem eqy ‘meqgvaltd hely’ akar lenni, hanem eqy er8s kiegészité eszkoz.

Ertem, akkor én azt tudom neked mondani igy, eddig egyébként én ebben nem
hittem, csak nem mertem mondani, most amit elmondtal, igy ez abszolut szuper jé.
Ez igaz, hogy ez tud segiteni.

Te a hajléktalansdgot mondandd fugg&ségnek?

En azt gondolom, hogy alapvetéen mindenki valamilyen szinten fiiggd, csak
mastdl. Alapvetéen hogy tud-e a hajléktalansdg fligg8ség lenni, valamilyen
szempontbdl biztos vagyok benne, hogy igen. lgazabdl a hajléktalansdg a
legletisztultabb allapota felel6tlenségnek. Tehat nincs semmi, ami vér télem valamit,
és ettdl egyfajta szabadsag érzetem van. Széval tudom hinni, hogy annak ellenére,
hogy ez marha sok arat kdvetel, méltésdgban, becslletben, anyagiakban stb. amugy
ez egy nagyon szabad allapot, amibe elhiszem, hogy belekapaszkodik nagyon sok
ember. De nem hiszem, hogy valaki tud meggy&z&déssel igy élni, hogy az neki jo.

Szerinted mi az a "szint”, ahol mér lehet hasznalni a mivészetterdpidt?

Az egyik valaszom az, rehab utén, ha fliggé. A méasik véalasztom, h a utcérdl jon, akkor
jézanul. Egy jézan hajléktalannak barmikor tud ez segiteni.

Esetleg még van olyan mivészettel kapcsolatos terdpids mddszer, amit probéltal?

Volt a szinhazterapia, a pszichoterdpia dramacsoporttal 6sszekotve, a filmterapia,
ezen kivll volt festészet, rajz, ott az volt a feladat hogy az érzéseimet probéljam meg
lerajzolni, és ez nagyon sokszor segitett abban, hogy ralassak arra, hogy mi zajlik
bennem . Van is egy-két képem, amin a mai napig csodalkozom, hogy azt én
rajzoltam. Nekem az nagyon sokat segitett.. illetve a szakma maga is, hogy mivészeti
kézegben voltam, nagyon sokat segitett.

A félelemnek, az 6Gnmagammal valé kapcsolédésnak , az Gnazonosségnak milyen
szintjén vagyok éppen., az nagyon jél elmondja, hogy éppen hogyan éllok egy
karakterhez hozza. Az, hogy felszabadultan meg kell tudni mutatni valaki mast, hogy
el kell jatszani, az nagyon jé 6nreflexidra sarkall, vagy kényszerit.. most mar attértem
megint flggdségre, te pedig a hajléktalansagrol kérdezel, ugye?
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lgen, de szerintem nem baj, Ugy gondolom, hogy ha valami mentélisan a figg8séqg

ellen |6, akkor az a hajléktalanok mentdlis dllapotdt, hozzdalldsat is tudja seqiteni. Ha

lehet ezt mondani, taldn _eqy j6zan hajléktalant konnyebb kezelni, mint eqy erds

fuggdt, nem?

Valészinlleg igaz ez a kijelentés. Sét biztos, hogy igaz az én tapasztalataim alapjan.
En azt gondolom, hogy igaz, mert a jézan hajléktalanok a szemem lattara tudtak
véltoztatni az életikon ugy, hogy igazabdl semmilyen kiilsé behatds nem érte ket
hanem volt lehet8ségik masképp gondolkodni hirtelen, tehdt nem uralta le &ket
valamilyen szer hatasa.

A felépilés utdn milyen volt visszailleszkedni a tarsadalomba, hogy hatott ez a

munkalehet8ségeidre?

En azt tapasztaltam, hogy minden egyes Iépést amit a valtozas érdekében teszek,
hatalmas nyitottsdggal fogadta a kérnyezetem. Majdnem mar 6réomujjongas volt,
ami engem korulvett. Minden egyes komolyabb igazi |épésnél nagyon sok
tdmogatast kaptam a felépllésben. Azt latom, hogy szinészként tisztaban vannak
azzal, hogy az emberi életek szétcsusznak, nagyon szivesen annak Ujra meg Ujra
lehet&séget ha latjak, hogy valtoztatni akarsz.

Amikor fliggé voltam, volt olyan hogy, felhivott az RTL , hogy el tudod-e vallalni ezt
a szerepet, hogy képes lennél-e rd? Konkrétan beleszamitottdk, hogy nem vagyok
jol és annak ellenére mégis hivtak.

Amikor megkérdezték, hogy el tudod-e jdtszani, akkor nem gondolkodtal azon, hogy
ez nincs rendben igy?

A figgdség 1000 méter mélyen van innen fentrél, a felel6sség nem tudja
megérinteni a fligg8séget. Inkdbb az volt benne, hogy de durva, hogy ez mar
ennyire elterjedt, hogy mindenki ennyire tudja, hogy én szét vagyok csuszva, de
inkdbb a kornyezetet felé. Az volt a legutolsé dolog, hogy magam felé szembesiljek.
Rengeteg id§ volt, amig a sok szétcsUszott személyiség végll 6sszejott és leesett,
hogy mi tortént, és szembeslltem vele, hogy mekkora szégyen is ez.

A program alatt térténik ez a szégyennel valé szembesiilés? Tehéat a folyamat része,

és az ember nincs ilyenkor egyedul, vagy erre annyira nem koncentrdlnak?

Ez egy nagyon veszélyes éallapot visszaesés szempontjabdl. Ugyanakkor meg egy
tdmogatd kézdsségben egy 6ridsi felszabadulés is. Erdekes, mert ezek iranyitatlan
folyamatok, és azonnal elindul vele egy gyéasz érzés is. Olyan mintha, elveszitenél
valakit, és az az érzés keletkezik benned, hogy Ur Isten, én mit tettem az életemmel
15 éven keresztll, mintha be lenne zérba benned valaki, akit hirtelen kiengednél, és
az ralatna az egészre.
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Ez azért durva, mert te azt érezted, hogy te végig ébren voltdl kézben meg
egyaltalan nem. A szégyen egy nagyon fontos és nagyon mély probléma,
szerencsére azt érzem, hogy én mar nem érzek szégyent az életemmel kapcsolatban,
de tudom, hogy ez milyen.

A megbocsétasra vannak kilon gyakorlatok?

Minden felépllési program spiritudlis, nem fogsz egyet se taldlni, ami az isten
kérdést nem boncolgatja. Azért is, mert ennek egy része megmagyarazhatatlan,
hogy mitél véltoznak igazdbdl dolgok. Annyi minden érhet minket hogy, nem
mindenre van rdhatasunk. A keresztény vonulatban van ez az alapgondolat, hogy a
szégyen egy feloldhatatlan kérdés. Ha Istent eltévolitjuk a kérdéstdl, akkor nincs
jogod 6nmagadnak megbocsatani, mert a megbocsatashoz dldozat kell. Azzal, amit
ellenem elkovettél, annak vannak kovetkezményei, és a kovetkezményekkel mi lesz,
ha elengedem neked?

Az akdrmilyen valldssal kapcsolatos &sszekdtése a  qgydgyuldsnak nem

tulajdonképpen valamilyen szinten a felel&sség aldl valé kihizés?

De. Igen, ez a nagy kérdés, ha felel&tlendl csindlod akkor igen, tehat alapvetéen
nagyon oda kell figyelni, és példaul nekem, mint mér kereszténynek aki beleesett
ebbe az egészbe, kildonleges banasmdd kellett, hogy te ne dumaljal most az
Istennel, most ne réla beszéljél, meg ne arrél, hogy 6 mit tud érted tenni, hanem arra
koncentral, hogy te mit tudsz magadért megtenni.

Nekem kellett egy nagyon er@s felvezetés a sajat felel6sségemmel kapcsolatban.
Ha ki akarok bujni a sajat felel@sséglink aldl, akkor kénnyl az Istennel példéldzni,
igen. De ha nem igy nézzik, akkor meg nagyon nehéz, mert be kell ismerni, hogy
van egy nalunk hatalmasabb erd, amit nem iranyithatunk.

Nem kell azt mondani, hogy ez Isten vagy Krisztus vagy ilyenek, elég beismerni azt,
hogy mondjuk van a masik ember, vagy van a k6z6sség az egy hatalmasabb eré .
llletve az is nagyon fontos, hogy egy fels6bb erétdl kért segitség hogyan hat az
emberre, és hogyan gondolkodik el a sajat személyén utédna. Egyébként ha
csondben maradsz egy oran keresztil és nem szél a radié meg a tv, akkor ezek a
fajdalmas kérdések meriilnek fel, hogy mit keresek én itt, ki vagyok én? Egyaltalan
miért élek? Es akkor rajovok, hogy egyébként nem is errdl szél, nem feladatokrdl
sz6l, hogy miket kell megcsinalni és mikor. Nagyon sokaig éltem igy, mielétt a
“tajdalomcsillapitas” felé mentem volna.
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Mér mondtad, hogy az emberek a Mélypontbdl meritenek motivaciét, de kdzben a

motivacid elvesztése ellen mit lehet tenni?

Ha mar elindult komolyan a probléma, akkor nem szabad tdmogatést nydjtani.
Minél hamarabb jut el valaki Gjra a mélyponthoz, annédl hamarabb szembestlhet. Ez
egy nagyon nehéz ellentét, sok csalddtag egyszerlien nem tudja elhagyni a szerettét,
hidba mondjuk neki, hogy most erre van sziikség, hogy egyediil az utcan fekidjon a
drogozasaval. Tehat az egyik nagyon fontos |épés, hogy ellépek melléle. Ez egy
oridsi hit is, hogy én hiszek abban, hogy te szembesllsz, te képes leszel ezzel
megklzdeni. Ha valaki mar nagyon benne van ebben, akkor az egy 6néltatas, ha te
azt gondolod, hogy tudsz rajta segiteni. Nem tudsz rajta.

Akkor mondjuk ha valaki rehabon djra hasznal csak eqyszer is, azt kirdgjdk?

Persze. Ha magadtdl mész el, akkor 24 éran belll visszajohetsz, viszont ha kirdgnak,
akkor csak 3 hoénap mulva préobélhatod Ujra. Alapvetéen haromszor lehet egy
rehabot megprébalni. Utana tobbet nem.

Van olyan mddszer, amivel segitenek megint beilleszkedni a tdrsadalomba, ha valaki

elStte mar teljesen kiesett?

Minden programnak van egy “visszamend” része, ezt ugy hivjdk, hogy Félutas
program. Alapvetéen olyan nincs, hogy nincs sziikséged tobbet programra. Ez egy
folyamatos munka, ami az életed végéig tart.

Allitélag 5 év jézansagnal és onnantdl felfelé beépiil ez annyira a szervezetedbe,
hogy csak a nehéz pontokon kell foglalkoznod vele, amikor érzed, hogy kezdenek
Osszetornyosodni a fejed folott a hullamok, akkor Ujra eléveszed ezeket az
eszkozoket és letisztitod. Nekem példaul még napi szintl ezeknek a hasznalata.
Visszahelyezkedni az életbe, munkaba [épésrél-lépésre torténik. Azt szoktak
mondani, hogy elsé évben egy virdg, masodik évben egy éllat, harmadik évben
pedig egy tars, amire képes vagy és képesnek is kell lenned. Ugymond ‘lassan siess.

Maga a folyamat pedig ugyan ugy lépcsSkbdl éll, az elsé az adaptacids szabadsag,
hogy menj vissza egy hétig az emberek k6zé, a méasodik, hogy kapsz rendszeres
ldtogatasi lehetdséget, hogy bejohetnek hozzadd, ez egy jéval késébbi fazisa a
kezelésnek.

Utédna jon a terdpia vége felé, hogy taldlj valami munkat, ami teljesen mas, mint
amugy a hivatdsod, de ezt még a terapia befejezte el6tt. A félutas programban egy
albérletben laksz, de nem kell egy albérletnyi arat fizetni, de méar van valamennyi
pénzed, akkor csinalhatsz programot barkivel, de irnod kell réla. Elmehetsz akar
randizni is, de beszélni kell réla, hogy milyen volt, hogy érezted magad, mi tortént..

Végul pedig a kikoltozés.



