MILD HOME EPITESZETI OTLETPALYAZAT

MUSZAKI LEIRAS

A MILD HOME épitészeti Otletpalyazat alapkérdésének a kozeljové életmddjanak definidlasat tekintettik. Az
otthoni munkavégzés széles kor( elterjedése miatt a lakds atértelmezése épitészeti megoldasara varo feladat.
Egyrészrél a lakétér Gj funkcidval, a munkahellyel béviil, mdasrészt sziikségessé valik, hogy a teljes napjukat
otthon t6lt6, izolalt emberek kozosséget alkossanak, egyitt éljenek. Ezen Uj életformanak a generacids csaladi
haz elvén alapuld épllettipus felel meg. A differencialt térhasznalat igénye hatarozza meg a haz felépitését és
energiagazdalkodasat. Nagy hétarold képességl anyagok, gyorsan felflithet6, konny( szerkezetek, valamint
természetes arnyékolo és szell6ztetd rendszerek biztositjdk a haz gazdasagos miikodését. Az épiiletek telepitési
strukturaja embernek és otthonanak a vildghoz valé viszonyat tikrozi: ég és fold kozott allo, 6nallé egyén, mely
homogén rendszer elemeként is tarsul egymassal.

AZ EMBER

Terviink kézéppontjaban az ember és emberségének legalapvet6bb vondsa: a csoportkotGdés igénye all. Nem
tartjuk ugyanis fenntarthaténak a modern tdrsadalmat, mely egymastél elidegenedé autondm egyének,
egymassal verseng6 egyszemélyes csoportok megapopuldcidjava valt. A jové kiszamithatatlansaganak oka a
kulturalis stabilitas megbomldsa. A koz0s értékek belsé szabalyozérendszere hijan a végletekig fejl6dé
technoldgiai lehet6ségek okozzak Foldink bioszférajanak kritikus mérték( pusztulasat.

Az ember természeténél fogva csoportban kell éljen, melyhez szoros érzelmi kdtédést alakit ki. A csoport tagjai
koz6s eszmék mentén kozos tevékenységeket folytatnak. Ha egy gyermek megfelel6 méret( csoportban né fel,
tokéletesen szocializalddik és nem kivanja elhagyni azt. Ha azonban kielégitetlen marad ezen bioldgiai igénye,
pszeudocsoportokhoz csatlakozik vagy egyszerre tobb csoporthoz kotédik gyenge szdlakkal. A kulturdlis
evolucié sordn a csoportok mérete egyszemélyesre redukalédott, melyek allandé versenyben vannak
egymassal. Ez a mai megatarsadalom hihetetlen kreativitdsanak — egyben az egyes ember érzelmi
stabilitdsvesztésének az oka. A csoporttarsadalomban az ember, kdrnyezete és idedi szoros funkcionalis
kapcsolatban dllnak egymadssal. A kultira évszdzados egyensulya a valtozasokat kikliszoboli bels6
szabdlyrendszere dltal. A stabilitds megbomlasa és a kialakuld globalis kultura a jovét kiszamithatatlanna teszi:
a technika a ,miértek” helyett a ,hogyan” mentén fejl6dik. A megatdrsadalmak népességszama
kontrollalhatatlan, energiafogyasztdsa és hulladéktermelése dimenziéjanal fogva sajat természetes kérnyezetét
sodorja veszélybe.

Az emberi kdzosség természetes szerkezetének alsd szintjén a pdros kapcsolatok allnak. Ezt kovetik az 5-6,
egyesek szerint 8-10 f&s csaladi vagy munkacsoport intim kapcsolatai, majd a 30-50 f6s szoros kapcsolatok. Egy
ekkora csoport kozos identitdssal bir, alkalmas az élet megszervezésére. 150 f6 a kapcsolatok felsé hatdra.
Ekkora volt az els§ falvak és az Unnepekre Osszegyll6 csoportok létszama. (Forras: Csanyi Vilmos: Az
egyszemélyes csoportok és a globalizacid)

A MI HAZUNK

Mintaterviinkben ezért olyan hazakra adunk javaslatot, mely tobb hagyomanyos értelemben vett lakast integral
azaltal, hogy 10 ember él egyiitt benne. Ok lehetnek egy csaldd tagjai, tavolabbi rokonok, vagy 6sszefiizheti
Gket barati kapcsolat, azonos élethelyzet. Javasoljuk tobb generacid: id6sek, gyerekek, egyediilallék és csaladok
egyltt élését, de belakhatd a hdz egymastdl flggetlen bérl6k altal is. A kell§ intimitds biztositdsa szdmukra
nagyobb térszervezési kihivast jelent, azonban magasabb életmindség érthetd el gazdasagosabban a kozos
hasznalatu terek és a bennik folytathaté tevékenységek, kiilénosen az otthoni munkavégzés elényei révén. Az
egyes lakrészek kilén megkozelithetGsége kiviilrél is biztositott, a féldszinti bejarati eloszté-pufferzonabdl az



emeletre vezetd belsS |épcsén tul. Epitészeti hangsulyt kap a tlizhely: a f6zés és az étkezés centruma, a haz
hémagja, valamint ennek ellenpontja, a viz és a tisztdlkodds tere. Ezeket a lakdk kdzésen haszndljdk, még ha
kisebb felszereltségli teakonyhaval, flird6vel rendelkezik is sajat lakrésziik. A haz terei ezen vertikdlis tengely
koré szervezettek. A foldszinti terek nyitottak, integrald jellegliek, az emeleti, szeparalt cellak befelé forduldk.
Kétszint magas arnyékold terasz teremt koztik kapcsolatot, ahonnan az emeletre vezetd kiilsé 1épcsd is indul. A
hémag két oldalan taldlhato terek eltéré mingségliek.

KALYHAK ES FUTOFALAK

Az épiletek héhaztartasat szerkezetf(itéssel kivanjuk megoldani. A kdzponti elhelyezkedésl h(ts-fltéfal
magaba foglalja a konyhai tlizhelyet, a kalyhat és a flirdGket. Az épiiletszerkezet temperalas elvén m(ikodd
nagy tomegli égetett kerdmia szerkezetben télen meleg, nyaron hideg viz és levegd kering és szabalyozza
ezdltal a lakéterek hémérsékletét. ElsGdlegesen a foldszint étkez6-dolgozd-pihend terét, melyet a lakdk
ko6zbsen haszndlnak. A fal tuloldalan talalhatd tér csupan temperalast igényel, mig az emeleti cellak az ott
tartézkodas idején flitottek. Az épllet a nyarfa paneles hdszigetel6 burkon tul egy tovabbi, arnyékold héjat
kapott. Ez a déli oldalon terassza szélesedik, az északin homlokzatburkolatként jelenik meg és magaba rejti a
kiils6 l1épcsét is.

Az épiiletek energiaellatdsa leggazdasagosabban és a kornyezetre legkevésbé karos moddon tavhovel
biztosithatd. Amennyiben az adott telepiilésen ez nem 3ll rendelkezésre, foldhé hasznalatat javasoljuk a 18
épliletet részére kozosen létesitett h6kozpont altal. A terllet beépitése soran el6szor az energiaforrasra
csatlakozd kalyhak és a flitéfalak épillnek meg. Egy-egy magelem koré kilonb6z8 méretli és tajolasu hazat
lehet épiteni. Elképzelésiink szerint a hazzal még koril nem vett, csupaszon allé kalyhak ko6z6s nyari konyhaként
hasznalhatoék.

NYARFAK KOzZOTT

A tervezési terlileten magas a talajvizszint, ezért elsé l1épésként nydrfak telepitését javasoljuk. A hazak épitése
azutan kezd6dhet, hogy a fak altal elSidézett talajvizszint slllyesztés bekdvetkezett. A nyarfaerdé magas
hozzaadott értékkel noveli a telep kdrnyezeti min&ségét, fontos klimatizald szerepe van, egyben leheletkénnyd
utalds ember és természet kdlcsonds egymasrautaltsdgdra. A raszterben Ultetett nyarfak kozott 3-4 épiilet altal
kozrezartan tisztdsok alakulnak ki. Egy-egy épuletcsoportban él6 30 ember osztozik a kertgondozasi,
gyermekmegérzési  feladatokon, kozos mdhelyet, kerékpdrtarolét haszndlnak. Az éplleteket
személygépkocsival csak szallitasi céllal lehet megkdzeliteni. A parkolast a telek hataran oldottuk meg. A terilet
sulypontjaban all6 épiilet ugyancsak a raszterhaldba illeszkedé elem, azonban kézosségi funkcidkat Iat el. A do-
it-yourself elvet nem az épités, hanem a fenntartas terén tartjuk megvaldsithaténak. Csokkentheté a lakbér
azdltal, ha a lakék maguk végzik el az alapellatdshoz tartozé feladatokat. Hosszu tdvon a telken at vezet6 tdvhé
vezeték leslllyesztésével szamolunk héveszteség csokkentési megfontolasokbdl, ezért a teljes telekteriletet
kihasznaltuk a lakdegységek elhelyezésére.

A nyarfa (Populus) a flizfafélék csaladjanak egyik nemzetsége mintegy 30 fajjal. 15-50 méteresre is megng,
torzsének atmérdje elérheti a 2,5 métert. A fiatal fak kérge sima, szine a fehértél zoldesig vagy sotétszirkéig
barmilyen lehet. Néhany faj kérge oregkorara mélyen barazdalédik. A levelek mérete még az egyes fakon is
nagyon eltérd lehet: a kis levelek f6ként az oldaldgakon, a nagyobbak az erésebb agakon nének. Sok faj levelei
Gsszel sargara vagy vilagos arany arnyalatuva szinez6dnek. Lombhullatd. A levelek rombusz alaktak, a széliik
karéjos vagy fogas, a nyeliik hosszu. Virdgai a sallangos murvalevelek hénaljaban lilnek, laza barkavirdgzatban.
A szél porozza be 6ket. A nyarfa gyorsan nové fafajta. A szikesed6 homoktalajok és a folydparti flizesek
jellemz6 faja. Hasznalati eszk6zoket, dobozokat, gyufat, papirt készitenek bel6le. Egyes nyarfafajokat homokos-
szikes terilleteken erdéGtelepités el6tt hasznalnak talaj-el6készitének. Kutatasok folynak az épitGipari
felhasznaldst illetéen is, a faanyag jol alkalmazhaté paneles szerkezet kiilsé rétegeként.



ENERGETIKA ES EPULETGEPESZET

ENERGIATAKAREKOSSAG

Az energiatakarékossagra adott valaszunkban els6sorban nem a megujuld energiaforrasokat és Uj
technoldgidkat kerestiik, sokkal inkdbb az épiletben mint anyagban és szerkezetben fellelhetd lehetGségeket
prébaltuk csucsra jaratni.

Koncepcidénk alapja, hogy a magyarorszagi, széls6séges klimatikus viszonyok hatasait kiegyenlitsik és
tompitsuk, igy l1étrehozva egy lassabb, egyenletesebb, alacsony héfokon és koltségeken Gizemeld rendszert.

Az épitészeti térszervezéssel 0sszefliggésben az épulet hészigeteld héjardl levalasztottuk a hGtarolasra szolgald
falazatot, amelyet az épllet sulypontjdban helyeztiink el. A vastag belsé falszerkezet épiletszerkezet-
temperdldsi (BKT) rendszerrel ellatva épiil fel, igy a tdmeg tartdsan ki tudja egyenliteni a kornyez6 hasznalati
terek ingadozasait.

FUTES ES HUTES
A hétarolé tomeg elsGsorban a légkondicionald rendszer teljes kivaltasaval ér el megtakaritdst. A

Magyarorszagon jellemzd rovid, de intenziv kanikulds id6szakban a felmelegedés elkeriilhetd, illetve hidegviz-
keringetéssel a h6mérséklet hosszabb tdvon is csokkenthetd.

A f(itési idényben a rendszer lassu reagalasu, egyenletes miikddésd, amely 6sszhangban van a tobbgenerdcids
éplilet folyamatos kihaszndltsagdval. Alkalmas a szell6z6 leveg6 felf(itésére, tlizteres kandallé hdjének
hasznositasara és konyhai-flird6szobai hulladékhé atvételére is.

Az éplilet minden épliletgépészeti berendezését és rendszerét a hémagban helyezziik el.

HOVEDELEM
Az éplilet belsé tereit harom réteg védi.

A kils6, mozgathato panelekkel ellatott héj a déli oldalon arnyékolasként szolgal, mig a tetén kéthéju hidegtetd
kiils6 rétegeként mikodik.

A masodik héj a belsé tereket veszi kérbe 10 cm szigeteléssel. H6technikai védelmet biztosit a temperalt
kozleked6 tereknek és az északi homlokzat mentén kialakitott hideg zdnanak, melyben az alacsonabb
igényszintl tarold- és haztartasi helyiségek kapnak helyet.

A belsé réteg csak a huzamos tartdzkodasra szolgdld helyiségeket szegélyezi. Konnylszerkezetes falvaz
rendszer, melyben 10+15 cm kézetgyapot hészigetelés talalhatd.

ALKALMAZOTT RENDSZEREK

A haztipusban alacsony el6remené h6mérséklet(i rendszer kialakithatd. Ez alkalmas talajszondas geotermikus
héforras bevonasara, de Tatabanyan els6sorban a tadvhé-csatlakozdst tartjuk racionalis dontésnek, figyelembe
véve az erémd zoldenergidra valo atallasanak tendencidjat.

Lehet6séget biztositunk szildrdtiizelésre az éplilet kbzponti kandalléjaban.



ENERGETIKAI BESOROLAS

A vazas falszerkezetek esetén a szobaknal 15+10 cm-es hészigetelést terveztiink (u=0,12 W/mZK), mig a kéthéju
hidegtet6ben 30 cm asvanygyapot keril elhelyezésre (u= 0,12 W/mzK). Az lvegezett szerkezeteket u=1,0
W/m’K-es értékkel vettiik figyelembe.

A lakdegység 188 m’-es alapteriilethez V=535 m® fltott térfogat tartozik, igy az épilet fajlagos héveszteségi
tényezéje q= 0,21 W/m>K-re adédott.

A szamitas soran figyelembe vettik a déli homlokzat szolaris nyereségeit, az atszellGztetett
hatdroldszerkezeteket, valamint az északi oldal temperalt tereinek alacsonyabb komfortfokozatat is.

Az energiafelhasznalds szamitasa soran az atlagos lakéhazra alkalmazhaté n=0,5 légcserével, valamint 5 W/mz-
es belsé héterheléssel szamoltunk. igy az éves fajlagos energiafelhasznalas 49,0 kWh/mza értékre adddott,
amely teljesiti az A+ besorolas kdvetelményeit.

MELLEKLETEK

Angol nyelvi absztrakt
Osszesits tablazat

Igazold energetikai szamitds

Koltségbecslés



ARCHITECTURAL REVIEW

We considered the definition of the way of life in the near future as the main question of the MILD HOME
Architectural Competition of Ideas. As off-site work becomes more and more common the reconsideration of
the home calls for an architectural solution. Firstly the living area gains a new function of a working area,
secondly it becomes inevitable for isolated people spending their whole day at home to make a community and
live together. The building type corressponding to this lately arisen need derives from the single-family home.
The demand for different space use determines the structure and energy management of the house. Materials
with high thermal capacity, lightweight structures heating up fastly, natural shading and ventillation systems
guarantee the economical maintenance of the house. The disposition of the buildings reflects the relationship
between man, home and the world: standing between heaven and earth, an autonomous person entering into
a partnership even as an element of a homogenous system.

MAN

Our proposal focuses on man and his most vital feature: the need for attachment to a group. We do not
consider modern society as a megapopulation of alienated individuals, of competing one-man groups
sustainable. The reason for future’s unpredictabilty is the weakening of cultural stability. Technical possibilities
developped to the very edge without the inner regulating system of common values cause the destruction of
the biosphere to a critical extent.

According to his nature man has to live in a group, to which he develops emotional attachment. The memebers
of the group are acting together according to shared ideas. If a child grows up in group of a proper size, he is
socialised perfectly and he does not wish to leave it. If on the contrary this biological need of him remains
unsatisfied, he joins pseudogroups or several groups at the same time with weak ties. During the cultural
evolution groups got reduced to one-man size, in a permanent competition. This is the reason for the
incredible creativity of today’s megasociety — and for the loss of emotional stability of the individuals. In a
group society man, environment and ideas are in a strong functional connection. Through its inner regulation
system age-long balance of culture eliminates alterations. Loss of stability and the evolving global culture
makes future unpredictable: technic develops according to ,how” instead of ,why”. Population of
megasocieties cannot be controlled, their energy consumption and waste production endangers their own
natural environment by their mere dimension.

OUR HOME

As prototype we propose a house integrating more appartments in the traditional sense by accomodating 10
people living together. They can be members of a family, distant relatives, friends or sharing the same life
situation. We propose different generations: children, elderly, singles and families to live together, but the
house can also be inhabited by independent tenants. Serving them with the necessary intimity is a challanging
task of space organisation, but thanks to the benefits of commonly used spaces and the activities they make
possible, especially remote work, you can reach a higher quality of life in a more economic way. Access to the
different apartments is provided also from the outside, beyond the stair leading from the ground-floor
entrance zone upstairs. Architectural emphasis is given to the hearth: the centre of cooking and eating, the
heating core of the house and its counterpoint, the space for water and cleanness. Inhabitants can use these
areas together, even if their own apartments are equipped with a kitchenette or shower. The spaces of the
house are organised around this vertical axis. Ground floor spaces are open and integrated, while the
separated spaces on the first floor are introverted. They are connected by a two-story shading terrace, where
the outside stairs departs from. Spaces on the two sides of the heating core differ in quality.
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IGAZOLO ENERGETIKAI SZAMITAS

Epiiletek
mildhome
Téli hoveszteség: 6.5 kW
Energetikai szamitas Hasznalat jellege: folyamatos
Kiilso feliilet: 360.0 m? Fiitott épiilet térfogat: 535.4 m?
Szamitott fajlagos veszteség: 0.212 Wm’K Megengedett fajlagos veszteség: 0341 W/m3K
Az épiilet az energetikai szamitas alapjan MEGFELELO.
Helyiségek:
Helyiség Funkcidja Epiiletrész A A% Q q qt Ax Ga
neve neve [m?]  [m’] [W] [W/m’][W/m’] [m’] [kg/m?]
emelet déli oldNappali 64 1664 1636 25,6 9,8 126,64 50,118
foldszint déli oNappali 64 192 1996 31,2 10,4 93,6 57,106
északi oldal 30 177 2827 94,2 16,0 139,74 96,357
Hatarolo szerkezetek:
Szerkezet megnevezés tdjolds Hajlasszog U A Ai
(1 [WmK]  [m] [m’]
ablak E fliggoleges 1 10,0 10,0
északi fal E  fiiggbleges 0,21 gE ) 75,0
tetd E  vizszintes 0,12 940 940
ablak K fiiggtleges 1 12,0 12,0
fal 25 K fliggbleges 0,12 18.2 18,2
északi fal K fliggbleges 0,21 12,4 12,4
ablak D fliggbleges 1 35,0 35,0
fal 25 D fliggbleges 0,12 52,8 52,8
ablak NY fliggbleges 1 6,0 6,0
fal 25 NY  fliggbleges 0,12 24,2 24,2
északi fal NY  fliggbleges 0,21 12,4 12,4
padlo 0,85 8,0 8,0

Hétechnikai méretez6 program a 7/2006 (V.24.) TNM rendelet szerint



Koltségbecslés egy lakdéplilet-egységre

1. Alapozasi munkak
- cOlopalapozas készitése

- talajon fekvé alapszerkezetek

2. Falazott szerkezetek

- ,h6mag” és ,északi fal” szerkezete

3. KénnyUszerkezetes épités

- falvaz szerkezetek

- fodémszerkezetek

- tetGszerkezet

- hészigetelés felar

- |épcsbszerkezet

4. Nyilaszarok beépitése

5. Homlokzatburkolat kiépitése

5. Gépészeti szerelés

6. Belsé burkolatok kiépitése

7. Lakatosszerkezetek

7. Tereprendezés

KOLTSEGBECSLES

egység mennyiség
46e / fm 32 fm
10e /m’ 105 m’
36e/m’ 70 m’
15e /m’ 300 m*
12e/m’ 120 m®
15e /m’ 172 m’
6e/m’ 300 m’
44e /m® 40 m*
9e / m’ 180 m’
52e /m’ 188 m’
5e / m’ 400 m*
6e/m’ 200 m’
Osszesen:
Alapteriilet:

Fajlagos m’ ar:

Osszeg
1,47 M

1,05 M

2,52 M

4,50 M

1,44 M

2,58 M

1,80 M

1,00 M

1,76 M

1,62 M

9,77 M

2,00 M

0,70 M

1,20 M

33,41 M

188 m®

178e Ft/ m’



